
QR-CODE
Besuchen Sie den
Graz-Marathon
online. Mit dem
QR-Codekommen
Sie direkt auf die
Homepage.
www.grazmarathon.at

GEPA

Graz läuft
wieder

Am 10. Oktober 2021
fällt um 10 Uhr vor
der Oper der
Startschuss zum
28. Graz-Marathon
der Kleinen Zeitung.

8.
OKTOBER 2021
FREITAG
GRAZ
PRINT | WEB | APP

Das ist eine 32-seitige Sonderbeilage der Kleinen Zeitung zumGraz-Marathon
SONDERBEILAGE

GUT GERÜSTET
Die Ausgabe der
Startnummern und
Nachnennung bei
Gigasport. Alle
Informationen zur
Marathon-Messe.
Seite 8/9

AUF EINEN BLICK
Das bietet das
Lauf-Wochenende:
das volle
Programm vom
Bambini-Sprint bis
zum Marathon.
Seite 4 - 7



Einen schönen Lauf wünscht

Michael Schuen ist Sportchef der Kleinen Zeitung

So einfach geht’s:

Kostenlose App „GrazMobil“
laden und Öffi-Tickets
bequem am Smartphone
kaufen.
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ÖFFITICKETS
JETZT PER APP

KAUFEN
holding-graz.at/grazmobil

KOMMENTAR

Michael Schuen
michael.schuen@kleinezeitung.at

Ein Lauf, wie
er früher war
Wir hören es zurzeit öfter, die Sache mit der

„neuen Normalität“. Es ist eben einfach
(noch) nicht, wie es früher war. Covid-19 hat uns
doch noch im Griff, nicht zuletzt deshalb, weil man-
che hinter der Impfung nach wie vor das Ende ver-
muten statt einer einfachen Lösung. Aber darum
geht es hier gar nicht.

Die „neue Normalität“ bedeutete für Volksläufe
lange Zeit, nicht gelaufen zu werden. Der Start-
schuss erfolgte erst in Wien vor wenigen Wochen,
seither geben sich die Metropolen die Marathon-
Staffel imWochenrhythmusweiter. Keine leichte Si-
tuation, auch für den Lauf in Graz. Der Kleine
Zeitung-Marathon wird aber trotzdem stattfinden.
Ganz einfach, weil auch wir ein Stück dazu beitra-
gen wollen, dass die „neue Normalität“ doch von
enden wollender Dauer ist.

Wir erleben daher an diesem Wochenende ein
echtes Marathon-Wochenende – und doch eines,
wie es früher einmal war. Wir werden diesmal nicht
von einem neuen Rekord an Teilnehmerinnen und
Teilnehmern berichten können, so wie es in der jün-
geren Vergangenheit üblich war. Und in die Grazer
Oper wird zwar als Bilderbuchkulisse für Start und
Ziel, aber nicht als Aussichtspunkt für VIPs und
Sponsoren dienen. Wir mussten auf diese und jene
Annehmlichkeit verzichten, uns auf das Wesentli-
che konzentrieren:

Den Lauf stattfinden zu lassen, um Laufbegeis-
terte zu animieren, ihnen ein Ziel zu geben. Ummit-
zuhelfen, Graz und der Steiermark ein Stück der
Lauffreude zurückzugeben. In der Hoffnung, dass
viele die Gelegenheit nützen, dabei zu sein. Damit
das Fest, das einwenig so istwie früher, nur einwei-
terer Schritt auf dem Weg zurück ist. In die „alte
Normalität“ beim Graz-Marathon.
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Zurück auf
denStraßen
der Stadt
Nach dem Hybrid Run im Vorjahr
führt der Graz-Marathon bei seiner
28. Austragung Tausende Läufer

wieder durch das Zentrum der Steiermark.

stellt diePandemie auchdenGraz-
Marathon in der Planung und Or-
ganisation vor großeHerausforde-
rungen. Eswarmehr denn je nötig,
einen Spagat zu schaffen.

Einerseits gilt es mit Präventi-
onskonzepten und Covid-Maß-
nahmen (siehe Seite 4) die aktuell
geltenden Vorgaben zu erfüllen,
gleichzeitig aber für die Läuferin-
nen und Läufer die besten Bedin-
gungen zu schaffen. „Nachdem
wir imVorjahrmit demHybrid Run
unseren Teilnehmern zumindest
virtuell das Gefühl des Graz-Mara-
thons geben konnten, wollen wir
den Menschen heuer bei allen
Schwierigkeiten zeigen, dass der
Graz-Marathon lebt“, sagt Kum-

Es war lange Zeit ein Draht-
seilakt, den das Organisati-
onskomitee vor dem 28.

Graz-Marathon vollbringen muss-
te. Und letztlich war es ein erfolg-
reicher. Denn nach einer Zeit der
Ungewissheit gab es vor gut zwei
Wochen endgültig „grünes Licht“
für die größte Laufveranstaltung
im Süden Österreichs. „Wir haben
esdank unserer Partner undSpon-
soren geschafft, den Bewerb
trotzt einer schwierigen und for-
dernden Zeit auf die Beine zu stel-
len“, sagt Michael Kummerer, der
Chef des Organisationskomitees,
„sie haben uns mit ihrem Vertrau-
en den Rücken gestärkt.“

Wie alle Laufveranstaltungen

den. „Wir haben den Graz-Mara-
thon 2021 auf das Wesentliche re-
duziert. Uns geht es darum, dass
dieQualität für die Läufer trotzder
Einschnitte gewohnt hoch ist“,
sagtKummerer.Wegfallenwerden
etwa der VIP-Klub, Showbühnen
oder die Massagen.

merer. Knapp4000warenvergan-
genes Jahr dabei, „der Hybrid Run
war ein Erfolg, aber diese Veran-
staltung jetzt ist auch ein Verspre-
chen für die Zukunft.“

Dennoch musste an ein paar
Stellschrauben gedreht und das
Rahmenprogramm reduziert wer-

Die Strecke
führt auch am
Styria Media
Center vorbei
GEPA (2)

Die Kräfte
hinter dem Lauf
Nur mit einem starken Team und
treuen Wegbegleitern war die
Realisierung des Graz-Marathons
2021 auch wirklich möglich. Bei
der Oper kamen Michael Witsch
(Wr. Städtische), Sportamtschef
ThomasRajakovics, Geschäftsfüh-
rer Thomas Spann (Kleine Zei-
tung), Richard Peer (Holding
Graz), Stadtrat Kurt Hohensinner,
OK-Chef Michael Kummerer, Lan-
desratChristopherDrexler,Roland
Punzengruber (Hyundai), Michael
Gradischnig (Steiermärkische
Sparkasse) und Florian Obergru-
ber (Gigasport) zusammen.

Wir freuen uns, dass der
Graz-Marathonder Kleinen
Zeitung heuer trotz der
herausfordernden
Bedingungen stattfindet.
2021 fokussiert er sichganz
klar auf seinen Kern – das
gemeinsame Laufen, das für Freude an der
Bewegung und damit Freude am Leben
steht! Danke an alle Läuferinnen und Läufer,
aber auch an die Wirtschaftspartner und
Sponsoren, die dann nächstes Jahr wieder
mit einemumfassendenRahmenprogramm
an den Start gehen können.

Thomas Spann
Geschäftsführer Kleine Zeitung



Datum: Samstag, 9. Oktober
Startzeit: 16.30 Uhr
Start/Ziel: Opernring/Oper
Distanz: 600 m
Altersklassen: ohne Alterslimit
Familie: maximal 6 Personen

FRUTURA FAMILIENLAUF

Datum: Samstag, 9. Oktober
Startzeit: 14.30 Uhr
Start/Ziel: Oper Graz
Distanzen: ca. 120 m
Jahrgänge: teilnahmeberech-
tigt sind die Jahrgänge 2016,
2017 und 2018
Startnummern: Die Startnum-
mernausgabe für den Bambini
Sprint erfolgt ausschließlich im
Infozelt vor der Oper ab 13 Uhr.

SPAREFROH
BAMBINISPRINT

TEILNEHMERINFORMATION

Die geltenden
Corona-Maßnahmen

Das Organisationsteam des Kleine Zeitung Mara-
thons hält sich klar an die Vorgabenderösterrei-

chischen Bundesregierung. Die Vorgaben der aktu-
ellen Verordnung dienen auch als Grundlage für alle
Maßnahmen.Aktuell gilt für dieVeranstaltungdie3G-
Regel. Sollte es zu einer höheren Auslastung der In-
tensivbetten kommen, besteht die Möglichkeit, dass
kurzfristig 2G eingeführt wird. Zu möglichen Ände-
rungen und anderweitigen Maßnahmen werden Sie
auf der Homepage des Graz-Marathons informiert.

Die Einhaltung der 3G-Regel wird vom Veranstal-
ter genau kontrolliert und es haben nur Personen
zumAreal Zutritt, die geimpft, genesenoder getestet
sind.DerZugangzumStart-Ziel-Geländebei derGra-
zerOper ist nur über die gekennzeichneten Eingänge
möglich.

Geimpfte: Wird der Impfnachweis bei der Start-
nummernabholung vorgezeigt, gilt die Startnummer
für die restliche Veranstaltung als Bestä-
tigung. Der Zutritt in den Startbereich
über einen der fünf Eingänge ist somit
gewährleistet.

Genesen: Wird der Nachweis der Ge-
nesung bei der Startnummernabholung
vorgezeigt, gilt die Startnummer für die
restliche Veranstaltung als Bestätigung.
Der Zutritt in den Startbereich ist somit
ebenfalls gewährleistet.

Getestet: Alle, die nicht geimpft oder
genesen sind, müssen bei der Startnum-
mernabholung einen Testnachweis vor-
legen, der zumZeitpunkt des Starts auch
noch gültig ist – sonst wird keine Start-
nummer ausgegeben. Es werden aus-
schließlich PCR-Tests akzeptiert.

Für Kinder unter 12 Jahren ist kein Vorweis eines
Antigentests für die Teilnahme notwendig. Wir ap-
pellieren an die Eigenverantwortung der Kinder bzw.
Eltern, zuvor einen Test durchzuführen.

Für Kinder ab 12 Jahren bis 16 Jahren orientieren
wir uns an den Coronamaßnahmen wie in der Schule.
Hier werdenAntigentestsmit einerGültigkeit von 48
Stunden akzeptiert.

Ab 16 Jahren werden nur PCR Tests akzeptiert.
Achtung: Wenn bei der Startnummernabholung

dieNummernmehrerer Teilnehmer abgeholt werden,
muss für jeden einzelnen Läufer ein gültiger (aktuel-
ler) 3G-Nachweis vorgezeigt werden.

Zuseher, Begleitpersonen oder Betreuer, die in
den Start-/Zielbereich eintreten wollen, müssen sich
bei einem der Zugänge (siehe Grafik Seite 18) regis-
trieren und einen 3G-Nachweis erbringen.

Hier finden Sie die Maßnahmen
beim Graz-Marathon 2021.

Beim Graz-
Marathon kommen
Laufbegeisterte
aus der ganzen
Steiermark und
weit darüber
hinaus in die
Landeshauptstadt,
um sich in den
unterschiedlichen
Bewerben zu
messen. Und
dabei steht eines
im Mittelpunkt:
die Freude an
Sport und
Bewegung.
Christopher Drexler
Landesrat GEPA

Datum: Samstag, 9. Oktober
Startzeit: 17.30 Uhr
Start/Ziel: Oper Graz
Distanz: 5,0 km
Teambewerb: 3er Teams (M/
W/mixed)
Teamwertung: Für die
Teamwertung werden alle
Einzelzeiten addiert.

WIENER STÄDTISCHE
CITY RUN

Datum: Samstag, 9. Oktober
Startzeit: ab 15.00 Uhr
Start/Ziel: Opernring/Oper
Distanz: 1000 – 3000 Meter
Strecke:Rundezu 1000Metern
W7/M7 (2014/15): 1000 Meter,
Start 15.00 Uhr, Farbe: Blau
W9/M9 (2012/13): 1000 Meter,
Start: 15.15, Rot
W11/M11 (2010/11): 2000Meter,
Start 15.30, Gelb
W13/M13 (2008/09): 3000
Meter, Start 15.50, Grün
W15/M15 (2006/07): 3000
Meter, Start 15.50, Schwarz

JUNIOR MARATHON

Datum: Samstag, 09. Oktober
Beginn: 17.30 Uhr
Start/Ziel: Oper Graz
Distanz: 5,0 km
Teambewerb: 2er Teams (M/
W/mixed)
Teamwertung: Für die Team-
wertung werden alle Einzelzei-
ten zusammengezählt.

KOMPERDELL
NORDIC WALK

Ein Lauffest
im Zeichen
der Familie
Der Samstag gehört beim Graz-Marathon
den kleinen Stars. Beim Bambinisprint und
dem Junior Marathon geht es rund.

Die strahlenden Kinderau-
gen beim Bambinisprint
und dem Junior-Marathon

sind schon zum Beginn des Graz-
Marathons immer ein absoluter
Höhepunkt. „Im Vorjahr haben wir
alle dieses Lachen und die Freude
besonders vermisst“, sagt Organi-
sator Michael Kummerer, „umso
mehr freuenwir uns, dasswir beim
Comeback des Graz-Marathons
auch wieder mit den kleinen, gro-
ßen Stars durchstarten können

17.30 Uhr wird es dann flott, aber
auch ein wenig gemütlich. Da fällt
nämlich der Startschuss zum kna-
ckigenCity Run und demWalking
Bewerb (je 5 Kilometer).

Achtung! Am Samstag gibt es
die Startnummern für den Bambi-
nisprint, den Junior Marathon und
den Familienlauf von 9.30 bis 12
Uhr imGigasport (Siehe Seite 8/9)
und ab 13 Uhr nur noch beim Info-
zelt im Start-Ziel-Gelände bei der
Grazer Oper.

und am Samstag ein richtiges Fa-
milienfest feiern.“

Wenn auch mit etwas weniger
Remmidemmi als gewohnt und
unter den Covid-Sicherheitsmaß-
nahmen, wird es am ersten Be-
werbstag vor der Oper ordentlich
wuseln. Eröffnen wird das Wo-
chenende mit dem Maskottchen-
lauf um 14. 15 Uhr. Dann legen die
Bambinis (ab 14.30) richtig los,
gefolgt vom Junior Marathon (ab
15) und den Familien (16.30). Ab
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Schon am
Samstag wird
esvorderOper
sportlich zur
Sache gehen.
Die jungen
Teilnehmer
legen ein
ordentliches
Tempo vor
GEPA

Die Bambinis haben ihre helle
Freude beim Lauf GEPA

INFOS
QR-Code
scannen und
alle Informatio-
nen zu den
geltenden Coro-
namaßnah-
men erfahren

Start/Ziel

Stadtpark

Hauptplatz

Auch heuer wird es beim
Graz-Marathon am Samstag
neben den Nachwuchsläufen
auch einen City Run und
einen Nordic Walk geben.

City Run und Nordic Walk 2021

Quelle: CityRun; Foto: GoogleMaps

Runden: 2

Start: 9. Oktober, 17.30 Uhr
bei der Oper

Distanz pro Runde: 2,5 km

IMPRESSUM
Diese Sonderbeilage des
Graz-Marathons ist ein Produkt
der Kleine Zeitung GmbH & Co
KG, Gadollaplatz 1, 8010 Graz.

Koordination:Michael Kumme-
rer (Marathon-Leitung/MJK),
Andrea Rachbauer (Marketing
Kleine Zeitung), Georg Michl
(Redaktion)

Produktion: Georg Michl

www.kleinezeitung.at



offizieller Textil-Partner
Graz Marathon 08.-10.10.2021

Datum: Sonntag, 10. Oktober
Startzeit: 10.00 Uhr
Zielschluss: 16.00 Uhr
Start/Ziel: Opernring/Oper
Distanz: 42,195 km Altersklas-
sen: m/w, 2003 und älter
Startblock: 1

KLEINE ZEITUNG
MARATHON

Datum: Sonntag, 10. Oktober
Startzeit: 10.10 Uhr
Zielschluss: 14.00 Uhr
Start/Ziel: Opernring/Oper
Distanz: 21,1 km Altersklassen:
m/w, 2005 und älter
Startblock: 2 (Ziel < 2h)
Startblock: 3 (Ziel >2h)

GIGASPORT
HALBMARATHON

Datum: Sonntag, 10. Oktober
Startzeit: 10.30 Uhr
Start/Ziel: Opernring/Oper
Distanz: 10,5 km Altersklassen:
m/w, 2005 und älter
Strecke: erstes Stück der Halb-
marathon-Runde
Startblock: 4

GARMIN
VIERTELMARATHON

Höhe Kunsthaus) bis Übergabe
2, entspricht ca. 13,5 km
Staffelübergabe 2 (Grazbach-
gasse/KreuzungSchönaugasse)
bisÜbergabe3, entsprichtca. 7,5
km
Staffelübergabe 3 (Lendkai,
HöheKunsthaus) bis Ziel (Oper),
entspricht 12,5 km
Startblock: 1

Datum: Sonntag, 10. Oktober
Startzeit: 10.00 Uhr
Zielschluss: 16.00 Uhr
Start/Ziel: Opernring/Oper
Abschnitte:
Start (Grazer Oper) bis Staffel-
übergabe 1 (Lendkai, Höhe
Kunsthaus) = ca. 8,7 km
Staffelübergabe 1 (Lendkai,

HYUNDAI STAFFEL Staffeln aufgepasst
Jede Staffel erhält einen eigenen Transponder, den
die Teammitglieder ausschließlich am Fußgelenk/
Unterschenkel tragen sollen. Dieser Transponder ist
an denÜbergabestellen an den nächsten Läufer wei-
terzugeben. Achtung: Nur der Transpondermisst die
Gesamtzeit der Staffel. Jedes Teammitglied hat zu-
sätzlich eine Startnummer mit dem Chip. Die Num-
mer dient zur Erfassung der Kontrollpunkte und als
Backup für den Staffel-Transponder. Ein Läufer kann
maximal zwei Abschnitte laufen, muss dann aber
beide Startnummern tragen. KK, TRAUSSNIG
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Comeback
unter dem
Uhrturm

Am Sonntag fällt um
10 Uhr vor der Grazer
Oper der Startschuss
zum Graz-Marathon.

Der Graz-Marathon ist wie-
der da! Nach der pande-
miebedingten Absage im

Vorjahr feiert die größte Laufver-
anstaltung im Süden der Republik
ihr Comeback unter demUhrturm.
Während am ersten Bewerbstag
dieFamilien, Juniors undBambinis
am Zug sind (siehe Seite 4/5), ste-
hen am Sonntag die klassischen
Distanzen auf dem Programm.
Über allem thront der Marathon.

rantieren, führte die Strecke von
Schloss Windsor bis zur königli-
chen Loge im Stadion – exakt über
42,195 Kilometer. Bis diese Distanz
allerdings vom Leichtathletik-
Weltverband als Norm festgelegt
wurde, sollte es weitere 13 Jahre
dauern.

In Graz ist der legendäre Lauf
freilich nicht die einzige Distanz,
die bestritten werden kann – aber
sicher die prestigeträchtigste.

Lauf über rund 40 Kilometer wur-
de eine Legende geboren, die
noch heute Läufer weltweit in ih-
ren magnetisierenden Bann zieht:
derMarathon. Da die 40Kilometer
von Marathon bis Athen nur als
Richtwert galten, variierten die
Längen bei Marathon-Läufen bis
1908 die britische Königsfamilie
ins Spiel kam. UmdenRoyals beim
olympischen Marathon von Lon-
don den besten Überblick zu ga-

Der legendäre Lauf über die42,195
Kilometer, die ihren Ursprung im
antiken Griechenland haben.
„Freut euch, wir haben gesiegt“,
soll Pheidippides in Athen gerufen
haben, nachdem er 490 vor Chris-
tus von Marathon nach Athen ge-
laufen war, um den Sieg über die
Perser zu verkünden.

Der Bote brach daraufhin zu-
sammen und starb an Erschöp-
fung. Mit seinem Tod nach dem

Der Graz-Marathon hat
über die steirischen Gren-
zen hinweg eine große
Bedeutung. Ich bin froh,
dass der Marathon in die-
sem Jahr wieder stattfin-
den kann, und danke dem
gesamten Organisations-
team herzlich. Ich wünsche
allen Läuferinnen und Läu-
fern viel Erfolg – kommen
Sie gesund ins Ziel.

Anton Lang,
Landeshauptmann-Stellvertreter

Der Graz-Marathon versetzt
die Stadt im wahrsten Sinne
desWortes inBewegungund
ist die Sportveranstaltung
mit den meisten Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern. Be-
sonders inunseremSportjahr
2021 zeigt die Sportstadt
Graz hier in beeindruckender
Weise, was sie zu bieten hat.
Laufen begleitet das Sport-
jahr von Anfang an, als ideale
Sportart, um Schritte für die
Stepsapp zu sammeln, oder
mit den regelmäßigen pro-
fessionell angeleiteten Lauf-
treffs in allen Bezirken. Sport-
jahr sei Dank, ist heuer der
Marathon am Sonntag auch
nicht vorbei, denn die Graze-
rinnen und Grazer haben im
Rahmen des Sportjahres
noch bis 31. Oktober Zeit, ih-
ren persönlichen Marathon
zu absolvieren!
Kurt Hohensinner,
Sportstadtrat



Im Erdgeschoss von Giga-
sport erhaltendieTeilnehme-

rinnen und Teilnehmer der Bewer-
be ihre Startnummern. Im gesam-
ten Verkaufsbereich werden au-
ßerdem namhafte Hersteller ihre
Produkte präsentieren und die
Athleten können sich mit Gels
oder Getränken eindecken.

Im ersten Stock findet nicht
nur die Startnummernausga-

be für die Nachwuchsläufe statt.
Kurzentschlossene können dort
auch noch ihre Nachnennung ab-
geben.

MARATHON-MESSE

Startnummern
undNennungen

noch dieMöglichkeit, sich für den großen Lauf ausrei-
chend zu stärken.

Der Zugang zu Gigasport ist auch über den
Haupteingang von Kastner und Öhler möglich.

Im malerischen Innenhof mit seinen Arkaden –
dem Paradeishof – können sich die Teilnehmer

nach den Startnummern auch noch ihre Startsackerl
abholen. Außerdem besteht im „Ristorante Paradiso“

Gelebte Liebe zum Laufsport
Am Freitag (10 bis
19 Uhr) und Samstag
(9.30 bis 18 Uhr)
findet bei Gigasport
Graz wieder die Ma-
rathon-Messe statt.

Manfred Haas-Rossegger
und seineMitarbeiter sind
nicht nur in der Zeit des

Graz-Marathons im Lauffieber,
denn der Laufsport wird bei Gi-
gasport ganz großgeschrieben.
Daher ist das Traditionshaus im
Zentrum der Grazer Altstadt seit
Jahren eng mit dem Graz-Mara-
thon verbunden und beheimatet
Jahr für Jahr dieMesse samt Start-
nummernausgabe. „Wir freuen
uns jedes Jahr aufs Neue, dass wir

die Teilnehmer des Graz-Mara-
thons und die Besucher vor dem
großen Tag bei uns willkommen
heißen dürfen. Heuer aber ganz
besonders, da im Vorjahr durch
die Pandemie alles ein wenig an-
ders gewesen ist“, sagt Hausleiter
Manfred Haas-Rossegger.

Auch 2020wurde bei Gigasport
rund um den Hybrid Run der Fo-
kus voll auf das Laufen gelegt,
doch heuer werden wieder Tau-
sende Läufer ihre Startsackerl am
Freitag (10 bis 19 Uhr) und Sams-
tag (9.30 bis 18 Uhr) persönlich
abholen. „In der ersten Zeit der
Pandemie hat ein regelrechter
Laufsport-Boom eingesetzt und
der ist nicht abgerissen“, sagt
Haas-Rossegger, „viele sind neu
eingestiegen und einige haben
ihre Liebe zum Laufen wieder ent-
deckt.“ Die Lust auf Sport habe

aber per se wieder zugenommen.
„Sehr viele Menschen haben vor
allem den Outdoorsport wieder
für sich entdeckt. Sie wollen in der
Natur was erleben und dabei auch
etwas für ihre Gesundheit und das
Wohlbefinden machen.“

Bei der Marathon-Messe be-
steht freilich auch die Möglichkeit,
sich mit allem einzudecken, was
das Läuferherz begehrt – vom
Schuh bis zum Gel. Aber nicht nur
das. Einige Aussteller werden bei
der Expo auch ihre neuesten Pro-
dukte präsentieren. „Mit der Faszi-
nation und der Freude am Sport
ist bei vielen auch der Wunsch
nach einer neuen Ausrüstung und
besserer Qualität gekommen“,
sagt Haas-Rossegger, „da hat sich
bei den Produkten in technischer
Hinsicht wieder sehr viel getan.
Aber überzeugen Sie sich selbst.“

2

4
3

1
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Manfred Haas-
Rossegger
(links)undsein
fachkundiges
Team beraten
dieKundenmit
ihrem Know-
how aus vielen
Jahren. So
kann bei der
Analyse auf
dem Laufband
etwa der pas-
sende Schuh
gefunden
werden KK/GIGA

Gigasport Graz
Adresse: Kaiser-Franz-Josef-
Kai 8, 8010 Graz
Öffnungszeiten: Montag bis
Freitag von 9.30 bis 19 Uhr,
Samstag von 9.30 bis 18 Uhr.
Homepage und Onlineshop:
www.gigasport.at

GIGASPORT

MESSE
QR-Code
scannen und
alle Informatio-
nen zur Mara-
thon-Messeauf
das Handy
bekommen

Eine coole Erinnerung
Nicht nur in der steirischen Landeshauptstadt
sieht man das ganze Jahr auf den Laufrouten
dieErinnerungsshirtsdesGraz-Marathons.Das
Funktionsleibchen ist eine perfekte Erinne-
rungandengroßenTagundauchheuerwird es
die „Finisher“-Shirts zu kaufen geben. Das
Funktionsleibchen von „Craft“ gibt es um 20
Euro natürlich direkt bei der Marathon-Messe
bei Gigasport Graz (siehe rechts) zu kaufen.
Aber auch online besteht nochdieMöglichkeit,
über die Homepage (www.grazmarathon.at)
oder per Mail an office@mjk-sportmarke-
ting.at das passende Shirt zu bestellen.
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Alles rund um den Graz-Marathon finden Sie bei der Marathon-Messe bei Gigasport. Mitten im Herzen
der Landeshauptstadt gibt es die Startnummern und alles, was das Läuferherz begehrt.

Wann: Am Freitag, 8. Oktober, 10 bis 19 Uhr
und Samstag, 9. Oktober, 9.30 bis 18 Uhr
Wo: Bei Gigasport, Kaiser-Franz-Josef-Kai 8 – Achtung! Keine Startnummernausgabe am Renntag

Die Marathon-Messe bei Gigasport

1
2

3

4

WO DER SPORT DIE NR. 1 IST

Aktion gültig von 4. bis 9. Oktober 2021 in der Gigasport-Filiale Graz und Brunn am Gebirge. Gültig
auch auf Fitnessbekleidung und Sportbrillen. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Set-Angebote,
Preis & Wert-Angebote, GPS-Geräte und Aktivitätstracker. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

*
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-15% AUF
SPORTUHREN*

-15% AUF DAS GESAMTE
LAUFSORTIMENT*

4. - 9. OKTOBER 2021
MARATHON MESSE

Der Cloudflow bietet Spitzentechnologie
für jeden Läufer. CloudTec® in ultraleichtem
Helion®-Superfoam vereint das schnelle,
responsive Laufgefühl mit optimaler
Dämpfung für die Strasse. Das High-
Tech-Obermaterial garantiert eine sichere
Passform bei Trainings und Rennen.

Der brandneue Cloudflow.
Run on clouds.



Auch virtuell
in Grazmit dabei
Der Graz-Marathon auf der ganzen Welt: Wer will, kann
am Sonntag auch auf seiner eigenen Strecke laufen.

Knapp 4000 Läuferinnen
und Läufer haben im Vor-
jahr beim Graz-Marathon

teilgenommen – ausnahmsweise
aber nur virtuell. Denn der größte
Lauf im Süden Österreichs musste
imVorjahr aufgrundder Pandemie
– wie so viele Veranstaltungen –
abgesagt werden.

Daher wurde mit dem Hybrid
Run eine Option gefunden, um zu-
mindest virtuell gemeinsam nicht
nur am großen Tag laufen zu kön-
nen. „Wir haben den Hybrid Run
entwickelt, um unseren treuen
Teilnehmern auch in der Pandemie
etwas bieten zu können. Die Rück-
meldungen waren enorm und er
wurde sehr gut angenommen“,
sagt OK-Chef Michael Kummerer.
Die Teilnehmer des ersten Hybrid

Run (5 km). Der Live-Start findet
am 10. Oktober um 10 Uhr statt
und mit der „viRace“-App können
die Teilnehmer bei dem außerge-
wöhnlichen Live-Laufevent dabei
sein. „Zusätzlich haben wir ab 1.
Oktober auch den City Run über 5
Kilometer freigeschaltet“, sagt
Kummerer, „da können die Teil-
nehmer auch noch vor dem offi-
ziellen Startschuss laufen.“

Das Startgeld beträgt für alle
Bewerbe 25 Euro, den Code gibt
es auf der Homepage zu erstehen.
„Allen Teilnehmern werden wir
nachdemSonntagdann eineErin-
nerungsmedaille und das Run-
ning-Shirt zusenden“, sagt Kum-
merer. Zudem gibt es noch eine
gesonderte Wertung für die vir-
tuellen Teilnehmer.

Runs konnten aus den üblichen
Distanzen wählen und dann den
Lauf bestreiten, wo immer sie
wollten. „Der enorme Zuspruch
hat uns bestätigt. Daher habenwir
uns entscheiden, den Hybrid Run
auch heuer wieder in das Pro-
gramm aufzunehmen.“

Parallel zum realen Lauf kann
am Marathontag wieder mit der
„viRace“-App gelaufen werden.
ZurWahl stehen auch 2021 wieder
die vier Hauptläufe: dieMarathon-
Distanz (42,2 km), der Halbmara-
thon (21,1 km), ein Viertelmara-
thon (10,55 km) sowie der City

10 | HYBRID RUN UND NACHHALTIGKEIT GRAZ-MARATHON | 11
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* Dieses Angebot gilt für
alle „Graz Marathon“-
TeilnehmerInnen.

2 Monatsprämien gratis* bis 30. November 2021
bei Abschluss von Unfallschutz PREMIUM:

• Leistung bei Invalidität bis zu 600% der
Versicherungssumme

• lebenslange Unfallrente
• Kostenübernahme in Privatkliniken nach Unfällen
• Übernahme von Unfallkosten, wie z. B. bei

Hubschrauberbergung
• Zusatzpaket Lifestyle Freizeit für

besonders Sportliche
• Assistance und vieles mehr

Näheres bei Lena Maria Kontur, Tel.: 050 350-43427
oder l.kontur@wienerstaedtische.at

Exklusiver
Unfallschutz
PREMIUM.

Der direkteWeg zumHybrid Run
So einfach kommenSie
zum Hybrid Run: Die
„viRace“-App herunter-
laden und auf der
Homepage registrie-
ren. Über denQRCode
gelangen Sie direkt auf
die Seite des Laufs.

INTERVIEW MIT ...

„Wir möchten
einenpositiven
Beitrag leisten“

Wie läuft es eigentlich so bei
der Steiermärkischen
Sparkasse?

OLIVERKRÖPFL:Sehr gut. Ge-
schäftlich sind wir die Anlauf-
stelle für alle Steirerinnen und
Steirer, wenn es um kompeten-
te Beratung und Betreuung in
allen Geldangelegenheiten
geht. Mit der Unterstützung
vonLaufinitiativenmöchtenwir
einen positiven Beitrag zu Be-
wegung und Gesundheit leis-
ten. Von den Kleinsten beim
Sparefroh-Bambini-Sprint bis
zu den Großen beim Marathon.

Warum istdieSteiermärkische
Sparkasse seit so vielen Jah-
ren ein enger Partner des Graz
Marathons?
Der Laufsport gehört zu den
beliebtestenFreizeitaktivitäten
derMenschen inunseremLand.
Die körperliche Fitness ist
wichtiger denn je. Daher ist es
uns schon seit vielen Jahren ein
Anliegen, Laufinitiativen im ge-
samten Bundesland zu unter-
stützen. Der Graz-Marathon als
„Speerspitze“ der steirischen
Läufe darf dabei natürlich nicht
fehlen.

Was möchten Sie den Läufern
mitgeben?
Mit „#glaubandich“ geben wir
ein Statement ab, das auch alle
Teilnehmer beflügeln undmoti-
vieren soll. Man muss an sich
und seine Ziele glauben – im
Sport und auch im Leben.

... Oliver Kröpfl,
Vorstandsmitglied der
Steiermärkischen Sparkasse

Schritt 1
Gehe aufwww.grazmarathon.at
und auf den Link zum Hybrid
Run.

Schritt 2
Wähle und buche einen Bewerb.
Du bekommst dann sofort per
E-mail deinen Teilnahme-Code
inklusive Startnummer und
aller Infos. Das Startpaket für
alle Bewerbe kostet 25 Euro.
Der Junior Run ist gratis.

Schritt 3
Lade die viRace-App auf dein
Handy und folge den Anweisun-
gen. Dann bist du innerhalb
einer Minute startklar. Viel
Spaß!

Der Graz-Marathon am 9 und 10. Oktober als virtueller Wettbewerb
mit realem Lauferlebnis – so funktioniert's:

Für alle Live-Hybrid-Bewerbe gilt: Es gibt moderierte Massenstarts
zu den offiziellen Startzeiten am 9. und 10. Oktober. Das Warm-Up
beginnt 30 Minuten vor dem jeweiligen Start. Das Startpaket
beinhaltet Laufteilnahme, Erinnerungsshirt und Medaille.

Graz-Marathon 2021 – Hybrid Run

Junior Run 2 km Samstag, 9. Oktober, bis 15 Uhr

City Run 5 km Samstag, 9. Oktober, 17.30 Uhr

Viertelmarathon 10,55 km Sonntag, 10. Oktober, 10 Uhr

Halbmarathon 21,1 km Sonntag, 10. Oktober, 10 Uhr

Marathon 42,2 km Sonntag, 10. Oktober, 10 Uhr

Lauf Streckenlänge Start

Termine und Zeiten

Die viRace-App

Quelle: Kleine Zeitung; Foto:MJK

Live dabei egal, wo du
läufst! Spätestens zehn
Minuten vor dem Start
die App öffnen und das
Warm-Up miterleben.
Die Anmeldung ist bis
wenige Minuten vor dem
Start möglich.



Neben dem Sportlichen und
dem Service für die Teilnehmer
spielt die Nachhaltigkeit eine
ganz zentrale Rolle beim Graz-
Marathon. Daher werden jedes
Jahr weite-
re Schritte
gesetzt,
um die ge-
samte Ver-
anstaltung
noch grü-
ner zu ge-
stalten.

So wer-
denheuererstmalsnachhaltige
Startsackerl der Steiermärki-
schen Sparkasse bei der Mara-
thon-Messe an die Teilnehmer
ausgegeben. Die Beutel beste-
hen zu 80 Prozent aus recycel-
tem Material und schonen so
die Umwelt.

UMWELTSCHUTZ

Die Umwelt
stets imAuge

Bei der Müllentsorgung wird
der Marathon jedes Jahr von
den Fachleuten der Holding
Graz bestens unterstützt. Mit
Bechern aus Recycling-Papier
bei den Labestationen wird ein
weiterer Beitrag zum Schutz
der Natur geleistet.

DerBio-Regenponcho von der
Wiener Städtischen besteht
aus einer patentierten, gen-
technikfreien Maisstärke-Ver-
bindung. Er ist somit innerhalb
weniger Wochen zu 100 Pro-
zent biologisch abbaubar.
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Beim Graz-Marathon kannst du nicht
nur um die

Wette laufen, sondern auc
h um die Wette malen.

Tolle Preise warten auf d
ich.

BARBARA JAUK

fertig,fertig, loslosAuf dieAuf die MalstifteMalstifte d u
Junior-Marathon
Wer kannmitmachen?
Beim Junior-Marathon kannst dumitmachen, wenn
du zwischen 2006 und 2015 geboren bist.

Wann undwowird gelaufen?
Der Junior-Marathon findet amSamstag, dem
9. Oktober 2021, in Graz bei der Oper statt. Gestartet
wird gestaffelt.

Welche Bewerbe gibt es genau?
Jahrgänge 2014–2015: 1000Meter,
Start um 15 Uhr
Jahrgänge 2012–2013: 1000Meter,
Start um 15.15 Uhr
Jahrgänge 2010–2011: 2000Meter,
Start um 15.30 Uhr
Jahrgänge 2008–2009: 3000Meter,
Start um 15.50 Uhr
Jahrgänge 2006–2007: 3000Meter,
Start um 15.50 Uhr

Woundwann kann ichmich noch anmelden?
AmFreitag, dem8. Oktober, zwischen 10 und 19 Uhr
sowie amSamstag, dem9. Oktober, zwischen 9.30
und 12 Uhr beimGigasport Graz. Außerdem ist eine
Anmeldung noch amSamstag zwischen 13 Uhr und
14 Uhr direkt vor der Opermöglich.

Kostetmitmachen etwas?
Die Kosten für Kinder ab 6 Jahren betragen 10 Euro.

Gibt es etwas zu gewinnen?
Alle, die die Strecke zu Ende laufen, bekommen als
Erinnerung eineMedaille.

Brauche ich einen Corona-Test?
Wenn du unter 12 Jahren bist, brauchst du keinen
Corona-Test, ummitzulaufen. Kinder zwischen 12
und 16 Jahren brauchen einen gültigen Antigentest.

Gibt es einen Bewerb für jüngere Geschwister?
Ja, den kostenlosen „Bambini-Sprint“. Er findet am
Samstag, um 14.30 Uhr, vor der Oper statt.
Anmelden können sich die Jahrgänge 2016, 2017
und 2018.

Mehr Infos unter: www.grazmarathon.at/
bewerbe/

Mitmachenso geht’s
Mitmachen können all6 und 14 Jahren. BemaT-Shirt für das Graz-MMaskottchen Ferdi Flottdeine Zeichnung bis zuman folgende E-Mail-Aoffice@mjk-sportmaZu gewinnen gibt es einefür dich und deine FamKinderhotels“, einen JahrGasteiner Mineralwassauf-Stirnbänder der Mar

die gesamte Klass

Mitmachen und ge-winnen: Ferdi Flott,
dasMaskottchen

des Graz-Marathons, ist für
die kalte Jahreszeit noch
auf der Suche nach einem
coolenMuster für sein Lauf-
T-Shirt (sprich: ti-schört).
Dazu hat Ferdi Flott einen
Malwettbewerb gestartet

Lasse deiner Fantasie fre
Lauf! Die schönsten und
lustigsten Entwürfe werd
mit tollen Preisen belohn
DieMalvorlage für den
Zeichenwettbewerb find
du im Internet unter:
www.grazmarathon.at/
maskottchen-
malwettbewerb/

sMalstifte,
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Mein Tempo.
Damit ich mein Ziel so erreiche, wie es am besten
zu mir passt.
steiermaerkische.at

#glaubandich

Graz lädt
zumganz

persönlichen
Marathon

INTERVIEW. „Let’s Go Graz“ bewegt
die Einwohner der Landeshauptstadt.
Programmkoordinator Markus Pichler

lädt ein, nach dem Graz-Marathon
noch einmal die Laufschuhe zu

schnüren und 42 Kilometer zu laufen.

WelchenStellenwerthat
das Laufen im Pro-
gramm des Grazer

Sportjahrs?
MARKUS PICHLER: Das Laufen
spielt als Grundsportart klarerwei-
se eine wesentliche Rolle. Bereits
in den ersten Monaten des Sport-
jahres, als wir uns noch im Lock-
down befunden haben und Zu-
sammenkünfte nicht möglich wa-
ren, haben wir mit diversen Lauf-
projekten einen Schwerpunkt ge-
setzt. Das ganze Sportjahr über
werden zum Beispiel Lauftreffs in
den Grazer Bezirken angeboten.
Nun wollen wir im Oktober die
Menschen mit einem „persönli-
chen Marathon“ motivieren: Unse-
re neue Aktion läuft vom 10. bis
zum 31. Oktober. Alle sind eingela-
den und sollen in dieser Zeit ihren
ganz persönlichen Marathon ab-
solvieren, also 42 Kilometer lau-
fen.

Am Stück?
Man kann es in einem Stück erledi-
gen oder auch in mehreren Etap-
pen. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sollen uns über unsere
Website und der damit verbunde-
nen App zeigen, dass sie im Okto-
ber 42 Kilometer laufen oder wal-

ken. Auf unserer Homepage gibt
es dazu alle Infos.

Kann schonein vorsichtiges Fa-
zit gezogen werden, wie viele
Menschen durch das Sportjahr
motiviert worden sind?

Eine Zahl zu nennen, ist extrem
schwierig, aber diverse Fakten be-
weisen uns, dass wir sehr gut un-
terwegs sind: Täglich werden im
Rahmen unserer Schloßberg-
Challenge Fotos von aktiven Men-
schen gemacht. Das Ziel mit
300.000 Personen, die auf den
Schloßberg wandern sollen, wer-
den wir sicherlich erreichen. Die
Route der „Tour Around Graz“
wurde auf Google Maps über
60.000-Mal angeklickt und bei
den 7 Summits hatte ich das Ge-

fühl, dass fast ganz Graz unter-
wegswar…Sagenwir so:Wirwoll-
ten mit Let’s Go eine ganze Stadt
bewegen – das ist uns gelungen!

Der Graz-Marathon ist jedes
Jahr ein zentraler Punkt des Gra-
zer Sportkalenders. Wie wichtig
ist dieVeranstaltung für die Stadt
und ihr Image?

EinEvent inderGrößenordnung
des Marathons ist für Graz gerade
in dieser schwierigen Zeit immens
wichtig und hat heuer einen noch
größeren Stellenwert. Stellen wir
uns vor, es gibt keine großen
Sportveranstaltungenmehr: Dann
wird es noch schwieriger, die Men-
schen zum Sport zu bringen, vor
allem die Kinder. Wie will man die-
se dann motivieren? Der Sport
braucht Trägerraketen wie den
Marathon, jetzt noch viel mehr als
früher.

Wie weit wurde der sportliche
Bogen heuer gespannt?

Dafür genügt ein Blick in unse-
ren Veranstaltungskalender auf
www.letsgograz.atmit Hunderten
Kleinevents in mehr als 80 Sport-
arten von März bis Dezember. Es
ist großartig, welche Ideen von
den Vereinen eingereicht wurden.

Ich bin stolz, was wir bislang er-
reicht haben. Aber natürlich: Wir
sehen unsere Aufgaben sportlich,
und das heißt, wir geben uns noch
nicht zufrieden und „kämpfen“ bis
zum Schluss um jeden Grazer und
jede Grazerin.

2021 Let’s Go – aber was
kommt 2022 und später?

Das Sportjahr darf am 31. De-
zember 2021 nicht enden. Stich-
worte: Mitgliederschwund in den
Vereinen, Rückgang der Bewe-
gungsaktivität oder Erhöhungder
Fettleibigkeit bei Kindern nur als
Beispiele.Wer jetzt noch nicht die
Dringlichkeit und Wichtigkeit von
Bewegung und Sport erkannt hat,
wäremeines Erachtens ein verant-
wortungsloser Entscheidungsträ-
ger. Bewegung und Sport müssen
in den nächsten Jahren eine noch
bedeutendere Rolle in dieser
Stadt spielen. Der für das Sport-
jahr gegründete Verein „Active
City Graz“ muss ausreichend Bud-
get bekommen und alle mitwir-
kenden Vereine und Institutionen
in der Gestaltung der Bewegungs-
welt koordinieren. Let’s Go Graz
muss das Motto für die Zukunft
sein und als Marke weit über die
Grenzen der Stadt hinauswirken.

Markus Pichler GEPA
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Tischtennis,
Wandern,
Laufen oder
auch Tanzen ...
das Sportjahr
hat in Graz
bereits viele
Menschen
bewegt
KLZ/NADJA FUCHS,

GEPA

Magnesium + Aminosäuren
100 % Leistung, 100 % Regeneration.

Dr. Böhm – Die Nr. 1 aus der Apotheke
Qualität aus
Österreich.

Nahrungsergänzungsmittel

Gut gefülltes Sackerl
Für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Graz-Marathons liegt bei derMarathon-Mes-
se bei Gigasport (Seite 8/9) am Freitag und
Samstag das gutgefüllte Startsackerl parat.
Neben Goodies der Partner beinhaltet es
auch das kompakte Gutscheinheft undweite-
re Extras. Das Sackerl kann am Sonntag auch
bei der Garderobe abgegeben werden und
wird dort sicher verwahrt.
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Laufende Lebensretter
Warriors“ gezeigt. Seit der Jubilä-
umsausgabe des Graz-Marathons
2018 sind sie ein fester Bestandteil
des Laufes.

Neben ihrer Profession teilen sie
vor allemdie Liebe zumSport. Die
passionierten Crossfitter und
Boulderer setzen auch beruflich
und wissenschaftlich entspre-
chende Akzente. Ein besonderer
Fokus gilt der Prävention und me-
dizinischen Versorgung von
Sportverletzungen.

Gemeinsam mit derWiener Städ-
tischen Versicherungwerden
heuer auch wieder die Running
Doctors auf der Strecke laufend
im Einsatz sein. Speziell auf den
letzten Kilometern werden diese
sehr gut trainierten Jungärzte mit
Rucksack und Beachflag gekenn-
zeichnet unterwegs sein, um bei
einem Notfall sofort Erste Hilfe
leisten zu können. Wie sportlich
die „Docs“ sind, haben sie nicht
nur bei der TV-Sendung „Ninja

Der Lohn für die Mühen
Sie sindnebendemStolz undRuhmder Lohnder hartenAr-
beit – die Erinnerungsmedaillen. Und die Objekte der Be-
gierde hängen zu Tausenden bereit. Auch für Sie ist eine da-
bei! Aber die Erinnerungsmedaillemuss man sich redlich
auf einer der Laufstrecken an diesem Wochenende verdie-
nen. Für alle, die auch ins Ziel kommen, gibt es dieMedaille.
Gefertigt wurden die Erinnerungsstücke von der Firma
Schwertner, einem steirischen Traditionsunternehmen mit
Sitz in Graz.

Wiener-Städtische-Landesdirektor Michael Witsch mit den vier
Running Doctors. Die laufenden Ärzte werden dank der
Rot-Kreuz-Fahnen auf der Strecke wieder gut zu sehen sein

Alles sicher verwahrt
Für die Teilnehmer am Sonntag gibt es eigene Gar-
derobe- und Umkleidezelte am Burgring. Dort kön-
nen die bei der Startnummernausgabe ausgegebe-
nen Startsackerl zur Aufbewahrung abgegeben wer-
den.

Die Kennzeichnung muss mittels bei der Startun-
terlagenausgabe ausgefolgten Aufkleber erfolgen.
Die Abholung der Sackerl ist am Lauftag bis spätes-
tens 16.30 Uhr möglich.

Gut gekühlt nach demLauf
Diana Sport Balsam kühlt
die Haut mit erfrischen-
dem, natürlichem Menthol
und fördert die Durchblu-
tung. Er hat die pflegenden
Eigenschaften einer
Creme, fettet nicht und
zieht rasch ein. Sie fühlen
sich den ganzen Tag er-
frischt und gepflegt. Diana
mit Menthol, das tut wohl.

Für die optimale Versorgung
sehr, in Kooperation mit Samari-
terinnen und Samaritern aus
dem Burgenland und Kärnten
den Lauf zu betreuen.“ Am
Samstag sind bereits zwei Ret-
tungswagen samt Besatzung
und einem Notarzt im Einsatz.
„Am Marathontag wird zusätz-
lich ein großesAmbulanzzeltmit
Notfallbetten zur Verfügung ste-
hen“, sagt Fritz, „mit einem Not-
arzt, vier Rettungswagen und ei-
ner kompletten Einsatzleitung
werden wir für die optimale Si-
cherheit der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sorgen.“

Erst kürzlich ist der steirischeSa-
mariterbundmiteinemkomplett
neu aufgestellten Rettungs- und
Krankentransportdienst für Graz
und Umgebung durchgestartet.
Am Wochenende gibt es einen
besonderenEinsatz für die enga-
gierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

„Mit der Betreuung des Graz-
Marathons haben wir einen ful-
minanten Start“, sagt Geschäfts-
führer Gerald Fritz. Dabei kön-
nen die steirischen Einsatzkräfte
auch auf die Unterstützung ihrer
Kollegen bauen. „Wir freuen uns

INTERVIEW MIT ...
... Roland
Punzengru-
ber,Managing
Director
Hyundai
Österreich KK

Nachhaltigkeit
steht im Fokus
Warum ist Hyundai Partner des
Graz-Marathon?
ROLAND PUNZENGRUBER:Ma-
rathonsport ist nachhaltig - das
passt perfekt zu uns. Hyundai
setzt auch in der Produktentwick-
lung voll auf Nachhaltigkeit und
erzieltmit seinen elektrischbetrie-
benen Fahrzeugen Top-Reichwei-
ten.Wir freuen uns auf eine erfolg-
reiche und nachhaltige Partner-
schaft!

Welchen Stellenwert hat der
Sport für Sie?
Sport hält gesund und setzt Ge-
danken und Kreativität frei. Die
perfekte Ergänzung zu einem er-
füllten Berufsleben!

Sport und Wirtschaft – eine
Symbiose?
Die Unterstützung von Sportver-
anstaltungen ist eine tragende
Säule unserer Unternehmensphi-
losophie. Bewegung ist wichtig,
und das Setzen von persönlichen
Zielen, das konsequente Arbeiten
daran ist in derWirtschaft ebenso
wichtig wie im Sport.

[enthält von Natur aus Zucker.]

AKTION

im online-Shop
Gutscheincode
MARATHON
gültig bis 30.11.2021

-30%

www.2Bdrinks.at

ohne Zuckerzusatz
hoher Fruchtanteil
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Start- und Zielbereich – der Graz-Marathon am Sonntag
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Aufgrund der aktuellen Lage wurde der Start/Ziel-Bereich des Graz-Marathon adaptiert. Der Zugang ist nur über die
gekennzeichneten Eingänge möglich. Dort muss die Startnummer oder ein 3-G-Nachweis vorgewiesen werden.

Zugang nur
für Läufer.
Block 4 darf den
Bereich erst
betreten, wenn
Block 3 weg ist.

Zugang für Läufer
von Block 2



Die optimale Versorgung
füllen. Übrigens: Bei der 35-km-
Labe des Marathons können sich
die Läufer auch nochmit Gels von
Peeroton den nötigen Schub an
Energie sichern.

Seit mehr als 20 Jahren ist Peero-
ton Österreichs führendes Unter-
nehmen im Bereich der Sportnah-
rung. Auch beim Graz-Marathon
werden die Athleten nicht nur bei
den Labestationen entlang der
Strecke, sondern auch im
Ziel- und Regenerations-
bereich mit Getränken
der beliebten Marke ver-
sorgt. Die Getränke mit Vi-
taminen und Mineralstoffen
sind ideal, um den Durst zu stillen
und leere Speicher wieder aufzu-

Wenn sich die ungezähmte Natur der Hohe Tauern mit
einem Hauch direkt gepresstem Fruchtsaft mischt, ergibt

das die spritzigste Art, dich zu erfrischen!

www.gasteiner.at

ECHTE FRUCHT FÜR
ECHTE KRAFTMOMENTE!

Wenn sich die ungezähmte Natur der Hohe Tauern mit 
einem Hauch direkt gepresstem Fruchtsaft mischt, ergibt 

 das die spritzigste Art, dich zu erfrischen!

www.gasteiner.at

DIREKT GEPRESSTER SAFT
100% NATÜRLICH

NEU!

Das neue Puntigamer PR0,0ST –
das „bierigste“ aller Alkoholfrei'n!

PR ST!
Mit Bier. Ohne Alkohol.

Erfrischend
Dr. Böhm ist auch 2021 beimGraz-
Marathon mit an Bord und unter-
stützt die Läufer bei der Regene-
ration nach der Anstrengung. Im
Ziel wartet der Durstlöscher des
Traditionsunternehmens auf die
durstigen Athleten. Das Magnesi-
um-Getränk ist reich an Kalium
und Vitamin C, unterstützt so den
Elektrolythaushalt der Sportler
und reduziert Müdigkeit sowie Er-
schöpfung.

Kraft dankObst
Die Steirer von Frutura haben
sich der gesunden Ernährung
verschrieben, produzieren und
vermarkten Obst und Gemüse –
regional, international und nach-
haltig. Das „Obst & Gemüse“-
Kompetenzzentrum aus Hartl bei
Kaindorf spendiert Äpfel für den
Regenerationsbereich. Die Vita-
min- und Kraftspender tragen
stolz das Prädikat „geschmack-
vollster Apfel Österreichs“.

Verpflegung auf der Strecke
Abgabeerfolgtzwischen8.30und
9.30 Uhr bei der Startlinie. Aus-
schließlichMarathonläuferkönnen
da für die Labestationen 2/8 (9
km/30 km) und 6 (21,2 km) Ver-
pflegung ablegen. Diese muss bit-
te mit Name/Nummer und der
Labe gekennzeichnet werden.

Wasser, Peeroton Mineralvita-
mindrink, Cola und Bananen lie-
gen bei den Labestationen für die
Teilnehmer bereit. Zusätzlich gibt
es bei Kilometer 35 auch noch
Gels von Peeroton. Auch heuer
wird es wieder die Möglichkeit ei-
ner Eigenverpflegung geben. Die

DR. BÖHM FRUTURA PEEROTON

LABESTATION
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Neue Energie
Im Ziel wartet eine
besondere Erfri-
schung:2B-Active ist
eine Fruchtbombe
undgibt denLäufern
wiederneueEnergie.
Das Ganze ohne Zu-
cker.

2B

LeiblichesWohl
Der Kirchenwirt wird sich wieder
um das leibliche Wohl im Gastro-
nomiebereich kümmern. Im Start-
Ziel-Gelände können sich Läufer
und Zuseher ordentlich stärken
und auch ausrasten.

KIRCHENWIRT

Labestation

5 10 15 20 25 30 35 40

5 km 9 km 17,8 km13 km 19,7 30,2 km

Eiser-
nes
Tor

Hotspot

Staffel

Wasser

Peeroton

Cola

Bananen

Erste Hilfe

Eigenverpflegung

Marathon

Halbmarathon

Viertelmarathon

Wo sind die Labe-
stationen und was
gibt es dort? Wo
finden die Staffel-
übergaben statt?
Auf diesem Plan
finden Sie alle
Details zur Strecke.

Auf einen Blick – der Graz-Marathon

Kepler-
brücke

Maut
Andritz

Maut
Andritz

Maut
Andritz

Maut
Andritz

Eisernes
Tor

Senioren-
zentrum

Neutor-
gasse

Neutor-
gasse

Senioren-
zentrum

Haupt-
platz

Haupt-
platz

Styria
Tower

Styria
Tower 8,7 km 28,3 km

Mariahilfer-
platz

Styria
Tower

Styria
Tower

Kepler-
brücke

Mariahilfer-
platz

Start

26,2 km 34,2 km 40,7 km

Ziel
Garmin Fotopoint Garmin Fotopoint

Eisernes
Tor

22,2 km

38,9 km21,2 km

1. Staffel 3. Staffel

Gel

2. Staffel

Viertelmarathon*
Viertelmarathon* Halbmarathon

Quelle: Kleine Zeitung, MJK*Der Viertelmarathon verlässt die Marathonstrecke vor dem Mariahilferplatz und führt über die Hauptbrücke zurück auf die Strecke



Wein Partner
GrazMarathon 2021

C H A R A K T E R W E I N E

www.weinhof-scharl.at
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ZEITMESSUNG

AufdieSekundegenau auch einen QR-Code, mit dessen
Hilfe Sie rund 30 Minuten nach
demLauf direkt zu IhremErgebnis
geleitet werden. Wie gewohnt
werden beim Graz-Marathon so-
wohl die Brutto- als auch die Net-
tozeit sowie dieGesamt- undKlas-
senränge ausgegeben.

cher Chips entfällt natürlich auch
die Kaution.

Die Startnummern müssen auf
der Vorderseite des Laufshirts
oder an der Hose angebracht wer-
den, nur so können ein perfekter
Service und eine exakte Zeitneh-
mung sichergestellt werden. Auf
den Startnummern finden Sie

RFID-TAG. Dabei ist der Zeitneh-
mungschip direkt an der Start-
nummer angebracht und er muss
nachdemLauf auchnichtmehr re-
tourniert werden. Neben der Zeit-
ersparnis kann es vor allem auch
bei Gruppenanmeldungen zu kei-
nen Verwechslungen mehr kom-
men. Durch den Wegfall zusätzli-

Einen Marathon zu laufen, ist
eine große Herausforderung

und verlangt intensives Training.
Um eine perfekte Zeitnehmung zu
garantieren, braucht es aber auch
jede Menge Erfahrung. Seit vielen
Jahren ist MaxFun der Zeitnehmer
beim Graz-Marathon, und auch
heuer werden wieder Tausende
Signale pro Minute von den Profis
verarbeitet. MaxFun setzt auf die
Zeiterfassung via Startnummern

Gatorade
versch. Sorten,
0,75 Liter

1 Fl. 1.99
ab 2 Fl. je

mindestens

Ersparnis 1.-
ab 2 Fl.

1.49

Mengenvorteil

(per Liter 1.99)

Angebote gültig von Do., 7.10. bis So., 10.10.2021, solange der Vorrat
reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Nicht alle Artikel sind in ganz Öster-

reich erhältlich. Preise inkl. Steuern, exkl. Flascheneinsatz. Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten.
Österr. Frischfleisch, überall wo Sie dieses Zeichen sehen. Aktionspreise

gelten nicht bei SPAR-Express-Tankstellenshops.
SPAR Service-Team: 0800 / 22 11 20 - www.spar.at

keep on running
HOLEN SIE SICH IHRE ENERGIE FÜR

DEN GRAZ-MARATHON!

SPAR
Müsli-Riegel
versch. Sorten,
150 g

1 Pkg. 1.39
ab 2 Pkg. je

mindestens

Ersparnis0.60
ab 2 Pkg.

1.09

Mengenvorteil

(per kg 7.27)

SPAR
Bananen
aus Ecuador, Klasse

1,

per kg

statt 1.89 -47%
1.-

Arlet
Äpfel
Klasse 1,
per kg

1.79
statt 2.29

Ersparnis0.50

SPAR
100% Direktsaft
versch. Sorten,
vegan, gekühlt,
1 Liter

1 Fl. 1.99/1.49
ab 2 Fl. je

1.29

Mengenvorteil

Ersparnis
bis zu -35%

Magnesia Go
0,75 Liter

0.59
statt 0.69

Ersparnis0.10
(per Liter 0.79)
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Perfekt getimt ins Ziel
Wer sich um das
richtige Tempo keine
Gedanken machen
will, kann in Graz das
gratis Schrittmacher-
service von SPORT-
aktiv powered by
Garmin nutzen.

Zu schnell gestartet – ein
Fehler, den nicht nur Mara-
thon-Neulinge begehen.

Auch Wiederholungsläufer gehen
die klassische Distanz aus Ehrgeiz
oder Nervosität, ihr Ziel nicht zu
erreichen, oft genug zu schnell an
– und daher meistens nachher auf
der Strecke ein.

Damit das nicht passiert, kann
man sich beim Graz-Marathon seit
2003 von den SPORTaktiv-Pace-
makern auf die gewünschte Zeit
ziehen lassen. Österreichs größtes
Aktivsport-Magazin schickt sechs
erfahrene Marathonis auf die Stre-
cke. Martin Berner, Alexander Mai,

Philipp Dossi, Alex Streit, Christian
Ostermann und Reinhard Fortyn
sind erkennbar an den blauen Be-
achflags, die sie am Rücken tra-
gen. Dort steht auchweithin sicht-
bar ihre Zeit: von 3 Stunden, über
3.15, 3.30, 3.45, 4.00 und 4.15.

Dieser Service ist nicht zu unter-
schätzen, denn die ganze Rechne-
rei – die imÜbrigen auchwertvolle

Energie kostet – entfällt, das stän-
dige „Auf die Uhr schauen“ eben-
so, und: Man ist mit Gleichgesinn-
ten unterwegs und motiviert sich
gegenseitig, sollte der „Mann mit
dem Hammer“ einmal ums Eck
schauen. „Die Tempowahl und die
Rechnerei an jemanden anderen
abgeben zu können, ist tatsächlich
sehr angenehm und reduziert die

Gefahr des zu schnellen Starts
deutlich“, sagt SPORTaktiv-Chef-
redakteur Klaus Molidor aus eige-
ner, teils leidvoller Marathon-Er-
fahrung. Denn auchwenn er abge-
droschen klingt, so bleibt der
Spruch doch wahr: Am Anfang
kann man einen Marathon nicht
gewinnen, aber sehr wohl verlie-
ren.

Mit den
Pacemakern
von
SPORTaktiv
powered by
Garmingehtes
genau nach
Plan in
Richtung Ziel
GEPA



Für alle, die einen Schritt weiter gehen.
Hergestellt aus recycelten Plastikflaschen und natürlichen Stoffen, bietet die
360° Reflective Kollektion ultimativen Komfort und einzigartige Performance.
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GrazFreie Fahrt durch
Die Holding-Graz-
Linien verwandeln
am Sonntag die
Startnummer in ein
Öffi-Ticket und
sorgen so für eine
komfortable und
sorglose An- und
Abreise.

schuss und nach dem letzten Ziel-
einlauf im Einsatz. „Das sind einer-
seits jene, die schon in den Tagen
davor diverse Verkehrszeichen
und die wichtigen Absperrgitter
aufstellen. Dann jene, die am Tag
des Marathons für Sauberkeit sor-
gen werden, und dazu kommen
noch die, die für den reibungslo-
sen Ablauf des Schienenersatz-
verkehrs mit zusätzlichen Bussen
verantwortlich sind.“

So schön und faszinierend
ein Lauffest in der steiri-
schen Landeshauptstadt

auch sein mag, ohne Sperren ist
eine Veranstaltung dieser Größe
nicht möglich. Daher wird die
Laufstrecke am Sonntag von 7 bis
16 Uhr gesperrt und es ist auchmit
Behinderungen in den angrenzen-
den Straßen zu rechnen.

Ein enger Partner des Graz-Ma-
rathons ist die Holding Graz. „Wir
sorgen unter anderem dafür, dass
der öffentliche Verkehr rund um
die gesperrten Straßen am Laufen
gehalten wird“, sagt Wolfgang
Malik, Vorstandsvorsitzender der
HoldingGraz. Und die Belegschaft
ist nicht nur eifrig im Dienst der
Stadt unterwegs, sondern auch
sportlich. „Wie jedes Jahr werden
einige unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter den Marathon
oder auch andereDistanzen inAn-
griff nehmen, was gut zu uns als
modernes Mobilitätsunternehmen
passt. Das freut mich, denn das
zeigt, dass wir sportliche und ge-
sunde Kolleginnen und Kollegen
haben und unsere Anstrengungen
im Bereich betriebliches Gesund-
heitsmanagement im Sportjahr
2021 auf fruchtbaren Boden fal-
len.“

Aber die Holding schickt nicht
nur Sportler auf die Strecke, sie
hat für alle Teilnehmer ein Extra
parat. „Die Teilnehmer können mit
ihren Startnummern am Mara-
thon-Sonntag kostenlos unsere
Busse und Straßenbahnen nut-
zen.“ Die Arbeit ist für die Holding
danoch lange nicht getan. DieMit-
arbeiter sind lange vor dem Start-

Der Konzern Holding Graz
ist bewusst Sponsor beim
GrazMarathon. Denn unse-
re Unterstützung und un-
ser Beziehung zum Sport
ist vielfältig und soll für alle
Vorteile bringen: So-
wohl für den Spitzensport
als auch den Breitensport
mit besonderen Schwer-
punkten für die Jugend
und Frauen. Die Koopera-
tionen und Unterstützun-
gen von vielen Sportarten
sind darauf ausgerichtet,
dass speziell unsere Kun-
dinnen und Kunden viel
Spaß am Sport haben: ent-
weder beim Zuschauen
oder beim aktiven Mitwir-
ken.

Wolfgang Malik,

Vorstandsvorsitzender
der Holding Graz
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SPEEREN
QR-Code
scannen und
direkt zur Anrai-
nerinformation
des Graz-
Marathons
gelangen.

ThomasSpann,
Geschäftsfüh-
rer der
Kleinen
Zeitung, und
Wolfgang
Malik von der
Holding Graz
(rechts)
empfangen
alle Jahre die
Athleten im
Ziel GEPA

Burg- undOpernring
Zwischen Burgstern/Erzherzog Johann-Al-
lee, Oper bis Giradigasse, ab Samstag, 9. 10.
(ca. 12 Uhr), bis Montag, 11. 10. (4 Uhr)

Franz-Graf-Allee
ab Donnerstag, 7. 10. (10 Uhr), bis Dienstag,
12. 10. (17 Uhr)

Wilhelm-Fischer-Allee
ab Samstag, 9. 10. (ca. 11 Uhr) bis Montag 11.
10. (4 Uhr); Busse ausgenommen

LÄNGERE SPERREN

Fahrplanauskunft
Sonntag, 10. Oktober 2021, 7 bis 16 Uhr

SCHIENENERSATZVERKEHR
Linie E für 1, 7 und 20: ab Jakominiplatz
über Geidorfplatz, Gürtel über Hbf. zur
Laudongasse

Linie E5:Ast 1: ab Jakominiplatz nach
Andritz (über Glacis), Ast 2: von Puntigam
über Herrgottwiesgasse undGriesplatz
zumHbf.

Linie E13: vom Jakominiplatz nach
Liebenau/Murpark (über Petersgasse
undMünzgrabenstraße)

Linie E26: vom Jakominiplatz nach
St. Peter (überMandellstraße und
Petersgasse)

ABWEICHUNGENDERBUSLINIEN
Linie 31E: vonWebling über Don Bosco
bis Hbf.

Linie 32: von Seiersberg über Don Bosco
bis Hbf.

Linie 33E: von Peter-Rosegger-Straße
über Don Bosco bis Griesplatz

Linie 34: von Thondorf bis Fliedergasse /
Hüttenbrennergasse

Linie 39: von Jakominiplatz bis
Wirtschaftskammer (zumUrnenfriedhof
mit verlängerter Linie 67E abGriesplatz)

Linie 40: vonHbf. überWienerstraße nach
Gösting

Linie 53:Hbf. – Nordspange – Andritz-
Stattegg

Linie 58: von Ragnitz überMaria Grün bis
Geidorfplatz

Linie 62: Puntigam – Kalvariengürtel

Linie 63: von SchulzentrumSt. Peter bis
Geidorfplatz

Linie 66:Ast 1: von Schulzentrum
St. Peter über Harmsdorf nach
Liebenau, Ast 2: Grottenhofstraße bis
Hüttenbrennergasse

Linie 67E: von Zanklstraße über Hbf.,
Lendplatz, Griesplatz zumUrnenfriedhof

Linie 30: vonDonnerstag, 7. Oktober,
ab 10 Uhr bis Samstag, 9. Oktober:
Haltestelle Jakominiplatz RichtungÖGK
verlegt zumOperncafé

Die LINIEN 41E, 48, 52E, 60, 62E, 64E,
72, 74, 76U, 85werden regulär geführt.

Detailierte Infos und Routenvorschläge auf www.grazmarathon.at
zumDownload bzw. unter HoldingGraz Linien Infohotline
0316/8874224 (Mo.–Fr.: 7–17 Uhr, auch amSonntag, 10. 10., 7–16 Uhr)
und aufwww.holding-graz.at. Vorbehaltlich notwendige kurzfristige Änderungen

Weitere Informationen
0660/97 10 210 | info@grazmarathon.at | www.grazmarathon.at
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Ausfahrten aus den abgesperrten
Bereichen bis Sonntag, 10. 10., 9 Uhr

Sperren entlang der umliegenden Straßen der
Marathonstrecke ab 7 Uhr. Ausfahren in Laufrich-
tung bis 9 Uhr möglich. Voraussichtliches Ende
der Sperren um 16 Uhr.

In diesem Bereich ist zwischen 7 und 16 Uhr
mit Verkehrsbehinderungen und Stau zu rechnen.
Ein Einfahren in den roten Bereich ist ab 7 Uhr nicht
mehr möglich.

Alle Richtungen außer
Weinzöttlstraße frei befahrbar

Anrainerinformation – Straßensperren beim Graz-Marathon

Grazer
Schloßberg

Stadt-
park

I. Innere
Stadt

Glacisstraße

Kalvariengürtel und Grabengürtel-Tunnel
in beide Richtungen befahrbar

Sperren im Bereich der
Oper auch am Samstag
ab 12 Uhr

Sperren im Stadtpark
am Samstag von
17 bis 18.30 Uhr

Start & Ziel
Oper, 10 Uhr

Foto: Fotolia
Quelle: Kleine Zeitung, MJK
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JedeMenge an Vorteilen
Die geballte Ladung an Vorteilen
in einem Büchlein. Die Zettelwirt-
schaft hat im Startsackerl des
Graz-Marathons dank des Gut-
scheinghefts ausgedient. Die Pa-
lette reicht von Panaceo über
Peerton bis zu Garmin und der
Sparkasse. Zusätzlich finden Sie
darin auch noch das Wein-Paket
desGraz-Marathonsmit erlesenen
Tropfen aus dem Hause „Scharl“.

Im Sportpark: Stefan Arvay bei
einer Leistungsdiagnose

Trainingspartner amHandgelenk
mehr wegzudenken.
Mit kleinen Hightech-
wundern – wie dem
Forerunner 245 – am

Handgelenk sind Sie
bestens gerüstet für ein

optimales Training und
den Wettbewerb. Garmin-

Produkte finden Sie auch bei der
Marathon-Messe bei Gigasport
(Seite 8/9).

Es kommt beim Graz-Ma-
rathonwohlkeinLäufer
an ihr vorbei, ohne ei-
nen Blick auf sie zu
werfen: die überdi-
mensionale Garmin-Uhr
auf demStart- undZielbo-
gen. Seit Jahren ist der Na-
vigationsexperte beim Marathon
präsent und mit seinen Sportuh-
ren aus der gesamten Szene nicht

Zwischen
Schlafund
Energie
Sportwissenschaftler
Stefan Arvay hat noch
ein paar letzte Tipps
für die Teilnehmer
des Graz-Marathons.

Die Nervosität steigt, je nä-
her der große Tag rückt.
Versuchen Sie dennoch, in

den letzten Nächten vor dem Lauf
gut zu schlafen – die letzte Nacht
vor dem Rennen stellt eine Aus-
nahme dar. Die steigende Nervosi-
tät könnte die Ursache für einen
unruhigen Schlaf sein – lassen Sie
sich aber davon nicht beunruhi-
gen, dieser Einfluss ist vernachläs-
sigbar.

Frühstücken Sie am Wett-
kampftag etwa drei Stunden vor
dem Start, ein leicht verdauliches
Marmeladesemmerl, Haferflocken
oder einen gut verdaulichen Brei.
Vermeiden Sie zu viele Ballaststof-
fe. Vollkornbrot, Obst oder Müslis
können bis zum Rennstart nur
noch schwer verdaut werden und
können während des Laufs dafür
sorgen, dass Sie „austreten“ müs-
sen. Der Hauptzweck des Früh-
stücks ist, dass Sie nicht hungrig

hängt von Ihrem Tempo und da-
von ab, wie Sie trainiert haben.
Wenn Sie nie ein Gel probiert ha-
ben, hat es wenig Sinn, im Wett-
kampf alle 5 Kilometer ein Gel zu
essen. Prinzipiell stellen Gels – ne-
ben Getränken – die schnellste
Energieversorgung dar und kön-
nen Leistungseinbrüchen vorbeu-
gen. Mit der Flüssigkeitszufuhr –
die Menge ist abhängig von der
Temperatur – sollte aber in der ers-
ten Rennstunde (ein paar Schluck
bei jeder Labe) begonnenwerden.

Zu guter Letzt: Freuen Sie ein-
fach darauf und seien Sie mit dem
Ergebnis zufrieden!

Stefan Arvay war selbst ein erfolgreicher
Triathlet und betreut im Sportpark Athletik
Zentrum Hüttenbrennergasse Sportler vom
Anfänger bis zumVollprofi.

am Start stehen, für Ihre Energie-
speicher bringt es wenig. Allge-
mein gilt: Keine Ernährungsexpe-
rimente mehr in den Tagen vor
dem Lauf oder amWettkampftag!

MachenSie sich einenRennplan:
Sowohl was das Lauftempo als
auch die Energiezufuhr während
des Laufs angeht, ist es wichtig,
sich einen Wettkampfplan zu-
rechtzulegen. Über die letzten
Wochen und Monate werden Sie
viele Trainingseinheiten absolviert
und Erfahrungen gesammelt ha-
ben. Wählen Sie vor allem zu Be-
ginn ein Tempo, das Ihnen Spiel-
raum nach oben lässt, der erste
Halbmarathon darf Ihnen noch
wenig anhaben. Zwischen 30 und
35 Kilometern wird ein Marathon
immer „hart“, verschießen Sie da-
her Ihr Pulver nicht schon auf den
ersten Kilometern.

Wie viel Energie Sie während
des Marathons zuführen sollten,

INFOS
QR-Code
scannen und
nochmehr
Tipps von
Stefan Arvay
auf das Handy
bekommen.

„Mit der Impfung schütze ich
nicht nurmich selbst, sondern
auchmein Umfeld. Das geht
schnell und gibt uns das ge-
wohnte Leben zurück.“

Hans Knauß

Mehr erfahren Sie auch unter
www.impfen.steiermark.at

Allgemeine Coronavirusinformationen erhalten
Sie telefonisch über die Hotline
der AGES unter 0800 555 621

Sicher, lass ich
mich impfen!
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Jetzt anmelden unter
www.steiermarkimpft.at

präsentiert von

VomZieleinlauf
auf die Kleine Zeitung
Titelseite
Hol dir nach demZiel
einlauf deine persönliche
GrazMarathon Titelseite
und gewinne:

1x Kurzurlaub für 2 Personen
für 2 Nächte im
4*Quellenhotel Heiltherme
BadWaltersdorf

1xOn Laufschuhe

1x 2BGetränkepaket

1x Jahresbedarf Puntigamer Bier

1xGrazMarathonWein Paket
vomWeinhof Josef Scharl

1xHyundai Auto für
einWochenende

C H A R A K T E R W E I N E

Sy
m
bo

lfo
to
s

Ein Event von

8. bis
10. Oktober
grazmarathon.at

BestensimBilde
Die Profis von Foto Viertbauer
werden die Läufer wieder ins
rechte Licht rücken. Entlang
der Strecke gibt es gekenn-
zeichnete Spots, an denen fo-
tografiert wird – also Startnum-
mer richten und lächeln. 24
Stunden nach dem Bewerb
können die Bilder aufwww.fo-
to-viertbauer.at bestellt wer-
den.



Der Graz-Marathon
ist die perfekte
Gelegenheit, unsere
Landeshauptstadt
auf eine sportliche
Art und Weise
zu erleben.

Barbara Eibinger-Miedl
Landesrätin

„Sightrunning“ ist
eine äußerst
beliebte Form, sich
Städte anzusehen.
Die Königsklasse
dieser Stadtbesich-
tigung ist wohl der
Graz-Marathon.
Viel Spaß.
Hubert Pferzinger
Vorsitzender Tourismusver-
band Stadt Graz

In Mariatrost, dem grünsten
Stadtteil von Graz, bietet dasHo-
tel Stoiser die perfekte Umge-
bung zur Entspannung. Das Ho-
telhateineSaunalandschaftmit
finnischer Sauna, Dampfbad, Te-
pidariummit Lichttherapie, Wär-
mebänken, Infrarotkabine, Sola-
rium und Ruheoase.
www.hotel-stoiser.at

DasHotel Gollner ist die ideale An-
laufstelle für den Graz-Marathon
und nur wenigeMeter von der
Oper – dem Start- und Zielpunkt
desMarathons – entfernt. Das fa-
miliengeführte Viersternehotel
bietet Top-Services, mit Früh-
stücksbuffet, Dachterrasse, Park-
plätzen und vielemmehr.
www.hotelgollner.com

Das Roomz Graz liegt nahe der
Messe und dabei auch direkt an
derLaufstrecke.Esbietetnichtnur
gemütliche Zimmer, große Betten
mit Allergikerbettwäsche, son-
dern glänzt als Businesshotel
auch bei Größe, Ausstattung und
Design. Zusätzlich verwöhnt die
Küchemit kulinarischer Finesse.

roomz-hotels.com/de/roomz-graz

Das IntercityHotel Graz begrüßt
seine Gäste im stylishen Design
vonMatteo Thun direkt neben

demHauptbahnhof. In dieser ver-
kehrsgünstigen Lage undmit al-
len wichtigen Verkehrsanbindun-
gen vor der Tür wohnen Sie in die-
semHotel mitten im Geschehen

der Landeshauptstadt.

www.intercityhotel.com

Graz ist nicht nur
ein Lauferlebnis

Die Partnerhotels des Graz-Marathons sind die perfekte
Umgebung, um sich bestens für den Lauf zu entspannen.

Graz im goldenen Herbst ist
ohnehin immer eine Reise
wert. Die steirische Lan-

deshauptstadt lockt mit ihrer idyl-
lischen Altstadt und den zahlrei-
chen Sehenswürdigkeiten die Rei-
senden. Zusätzlich zu Schloßberg
samt Indoorrutsche, Herrengasse,
Kunsthaus, Zeughaus und Co. la-
den auch die vielen Geschäfte der
Innenstadt zum Innehalten, Gus-
tieren und Einkaufen ein. „Pack die
Laufschuhe und die Shoppingta-
sche ein“ ist nicht ohne Grund seit
vielen Jahren ein Motto des Graz-
Marathons.

Partnerhotels
DiePartnerhotelsbieten für jeden
Geschmack etwas – Entspannung
oder das pulsierendeStadtleben –
Nähe zum Start-Ziel-Bereich oder
eine ruhige Umgebung. So kom-
men Sie garantiert perfekt ent-
spannt zum großen Lauf.
KK (3), EISENBERGER

Der Marathon führt die Läufer auch über den Hauptplatz GEPA, APA, KK
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HEILTHERME BAD WALTERSDORF

DasOptimum für die Gesundheit

Im neuen Zentrum für individuelle
Gesundheit im Quellenhotel Heil-
therme Bad Waltersdorf ist der
Name Programm. Das Coaching-
Team arbeitet effizient und per-
sönlich mit den Kunden – an der
Bewegung, der Entspannung und
derErnährung. 6Monate langwer-
den die Kunden individuell ge-
coacht – von einem Team aus

Was man für ein gesünderes
Leben tun sollte, wissen die

meisten: Mehr Zeit für sich selbst
nehmen, sich regelmäßig bewe-
gen, gesund essen … Der Alltag
sieht aber anders aus. Stress in der
Firma und der Familie – da kann es
vorkommen, dass einemalles über
den Kopf wächst.

Genau hier setzt Optimum an.

Keine Zeit für die
Gesundheit? Keinen Plan,
was es für effizientes
Training braucht? Das Opti-
mum–Zentrum für individu-
elle Gesundheit in Bad
Waltersdorf bietet ein
einzigartiges Angebot, mit
dem sich die Gesundheit
optimieren lässt.

Sportwissenschaftlern, Physiothe-
rapeuten, Diätologen, Entspan-
nungs- und anderen Coaches. Di-
gitale Gesundheitstools (HRV
Messungen über Vitalmonitor,
Trainings- und Ernährungs-App,
Ultraschall-Körperfett-Analyse)
ergänzen das Spezial-Programm,
das langfristig gesund und fit hält.

Warum Optimum?
• Persönlich: Keine Gesund-

heitsdienstleistungen von der
Stange, sondern in allen Bereichen
individuell an den Kunden ange-
passt.

• Im Optimum-Zentrum für indi-
viduelle Gesundheit wird man von
„echten Menschen“ betreut (Diä-
tologen, Sportwissenschaftler,
Entspannungscoaches …), digitale
Systeme wie HRV-Messung bzw.
BIA-Messungen sowie Trainings-

und Ernährungsapps ergänzen
das Angebot.

• Effizient: Optimum richtet sich
an Kunden, die im Alltag stark ein-
gespannt sind und wenig Zeit ha-
ben. Daher wird auf jene Dienst-
leistungen fokussiert, die einen
nachhaltigen Nutzen bringen –
und hier mit höchster Qualität.

• Langfristig: Einmalaktionen
bringen wenig, wirksam für die
Gesundheit sind Dinge, die lang-
fristig in den Alltag integriert wer-
den. Daher beinhaltet das Ange-
bot auch 14 Übernachtungen bzw.
6 Monate Betreuung im Alltag.

• Fokussiert: Durch das Umfeld
des Quellenhotels Heiltherme Bad
Waltersdorf bzw. das „Wegsein
vom Alltag“ fällt es wesentlich
leichter, den Fokus zu behalten
und die Zeit effizient zu nutzen.

www.heiltherme.at/optimum

Die Heiltherme
Bad

Waltersdorf
bietet den
Gästen ein

entspannen-
des und wun-
derschönes
Ambiente

KK(2)



Die Zustellerinnen und Zusteller der Österrei-
chischen Post legen täglich 6678 Marathons zu-
rück, um die 4,7 Millionen Haushalte in Österreich
zu erreichen. Diesen „Bewegungsdrang“ sehen
wir auch im sportlichen Bereich: In den letzten
Jahren waren mehr als 5000 Angestellte in post-
gelbem Laufdress bei heimischen Laufevents da-
bei. Auch beim Graz Marathon rennen die Post-
Sportlerinnen und -Sportler wieder mit.

Peter Umundum
Vorstand Post

Spar ist in der Steiermark tief verwurzelt
und alleine in Graz haben wir mehr als
50 Standorte. Viele Grazerinnen und Grazer
haben „ihren“ Spar umsEck.Wir freuen uns daher
sehr, auch heuer wieder Partner des Graz-
Marathons sein zu dürfen. Wir wünschen allen
einen tollen Lauf und ein schönes Event. Ganz
besonders drückenwir unseremLäuferinnen und
Läufern von Spar die Daumen.

Christoph Holzer
Geschäftsführer SPAR Steiermark & Südburgenland

Hör auf deinen Bauch und
verbessere so deine Leistung!

Warum ist ein gesunder Darmwichtig für die
Leistungsfähigkeit im Sport?
Ob im Leistungs- oder Breitensport, die entscheidende Rolle des Bau-
ches wird zunehmend wahrgenommen. Nur ein optimal gepflegter
Darm kann optimale Performance gewährleisten, weil er dafür sorgt,
dass die Nährstoffe, die Du zu Dir nimmst auch richtig verarbeitet und
genutzt werden können. Neueste Studien belegen, dass bereits nach
kurzen sportlichen Belastungen bei hoher Intensität als auch bei lan-
gem Ausdauertraining der Darm undicht wird. Man spricht hier vom
Leaky-Gut. Betroffene fühlen sich müde und schlapp, die Leistungs-
fähigkeit sinkt, da Schadstoffe in den Körper eindringen können.

Wie kann ich meine Darmgesundheit unterstützen?
Abgesehen von der wichtigen Regeneration nach dem Sport kann auch
ein Natur-Mineral unterstützend helfen. Es handelt sich um den einzigarti-
gen PMA-Zeolithen, das natürliche, intelligente Vulkanmineral! Mithilfe der
Einnahme kann die Darmwandfunktion und damit die Schutzbarriere des
Körpers vor Fremdstoffen gestärkt werden. Zusätzlich bestätigen weitere
Studien, dass mit dem PMA Zeolith Entzündungen gemildert und die Wir-
kung von Probiotika verstärkt werden kann. Kurz gesagt – der PMA-Zeolith
im PANACEO Sport Pro Support sorgt für eine Entlastung und Stärkung
des Darms und damit für eine bessere Belastbarkeit im Sport.

Die Rolle des Magen-Darm-Trakts bei körperlicher Belastung wird oft unterschätzt.
So spielt er doch eine wichtige Rolle in der Energieversorgung, im Elektrolyt- und
Wasserhaushalt, sowie in der Immunabwehr.

Ich nehme gerne
PANACEO ENERGY
AMINO8 Kapseln
für eine optimale
Regeneration
Lisa Perterer, Triathletin

Für die perfekte Ergänzung zum PANACEO
SPORT PRO SUPPORT hat PANACEO die
Energy-Linie entwickelt:

PANACEO ENERGY ISO2

Das isotonischeGetränkmit Isomaltulosealshochwer-
tigeEnergiequelle fürmehrAusdauer.Mit demPlusan
natürlichemVitamin C und Vitamin B-Komplex.

PANACEO ENERGY BOOST3

Der schnelle 3-fach Energie-Kick aus der Natur mit
Dextrose, Guarana als natürliche Koffeinquelle und
Natur-Vitamin C.

PANACEO ENERGY AMINO8

Die natürliche, rein pflanzliche Eiweißquelle mit
den 8 essentiellen Aminosäuren in optimierter
Zusammensetzung für mehr Stabilität von Mus-
keln, Sehnen und Bändern, sowie schnellere Rege-
neration. Optimal bei veganer bzw. vegetarischer
Ernährung. In Kapsel- und Pulverform erhältlich.

Mehr
Belastbarkeit
bei Training &
Wettkampf

DIE BASIS FÜR DEINE DARMGESUNDHEIT

ISO2

VOR/BEI
BOOST3

BEI
AMINO8

NACH

QR-Code Scannen
und mehr erfahren.

DEIN LEISTUNGSPOTENZIAL STÄRKEN
• durch eine starke Darmwand
• schnellere Regenerationsfähigkeit
• ein stärkeres Immunsystem
• eine höhere Belastbarkeit

Aktion -30% mit Gutscheincode:
PANACEOGraz2021 Gültig bis: 31.12.2021

Chrisi Klug
Mahmood Soldi
Flo Rida Right Round
Snoop Dog Young, Wild & Free
Loredana Jetzt rufst du an
The Clash Should I stay or should I go
The Pointer Sister I’m so excited
Journey Don’t stop believin
Cher The shoop shoop song
The Kid Laroi Stay
Maroon 5 Animals

Thomas Seidl
Macklemore Thrift Shop
Josh Expresso und Tschianti
Dua Lipa Physical
Maneskin Beggin
Ray Parker Jr. Ghostbusters
Plus Jeden Tag
Alle Achtung Bowie
Michael Russ Broken Glass
Lost Jealous
Raf Camora Ohnemein Team

Tanja Schaude
Sia Unstoppable
Jason Derulo Lovenotwar
Zucker & Fischer Freiheit
Slade Myohmy
Laurell Habit
Imanbek Dancing On Dangerous
Ava Max OMG What’s Happening
Survivor Burning Heart
Söhne Mannheims Was wir alleine
DJ Ötzi Der Momen

Michael Scheder
Nirvana Smells Like Teen Spirit
Red Hot Chili Peppers Give It Away
Rage A. T. Machine Killing in The Name
Danger Dan Lauf davon
Fountains Of Wayne Survival Car
Jan Delay Eule
Lindenberg Einer muss den Job . . .
Barenaked Ladies One Week
Ostbahnkurti Wirklich wahr
Guns ‚n‘ Roses Welcome To The Jungle
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Stimmung
istgarantiert
Die Stars der Antenne präsentieren ihre
Lauf-Hits. Hotspots sorgen für Motivation.

Coole Klänge, perfekte
Beats und rockige Sounds
– der Graz-Marathon wird

nicht nur für die Läufer Jahr für
Jahr zur großen Bühne. Entlang
der Strecke sorgendieDJsderAn-
tenne Steiermark und Künstler
wieder für eine stimmungsvolle
Atmosphäre. Im Start/Ziel-Be-
reich, bei der Keplerbrücke, auf
dem Hauptplatz und natürlich
auch beim Styria Tower werden
die Läufer von den Stars der An-
tenne motiviert und gepusht.
Beim Seniorenzentrum in Andritz
sorgt die Trommelgruppe Gra-

zamba ebenso für einen starken
Rhythmus wie die Trommler von
Guadada bei der Maut Andritz.
Seit vielen Jahren ist Run4Unity
ein fixer Bestandteil bei den Hot-
spots, und beim Mariahilferplatz
werden die Mitglieder wieder für
eine tolle Stimmung sorgen. Sam-
baklänge werden beim Eisernen
Tor zu hören sein, wenn Batorim
die Läufer verzücken wird.

Bitte lächeln heißt es übrigens in
der Neutorgasse für die Läu-
fer: Beim Garmin Fotospot mit
RunningGraz und On Running
wird geblitzt.

Die Antenne heizt Jahr für Jahr den Teilnehmern beimGraz-Marathon
ein und sorgt entlang der Strecke für Stimmung GEPA,KANIZAJ



* Preis beinhaltet € 6.000,- Preisvorteil (beinhaltet bereits € 2.400,- Herstelleranteil am E-Mobilitätsförderpaket). Sofern alle Voraussetzungen der Förderaktion erfüllt sind, ist eine
weitereAuszahlung eines € 3.000,- E-Mobilitätsbonus als Anteil des Bundesministeriums BMK möglich (Details unter www.umweltfoerderung.at). E-Mobilitätsbonus gültig für Elektro
(BEV) Modelle.Nähere Infos bei IhremHyundai Partner. Preis inkl.Händlerbeteiligung. Preis/Aktion gültig solange der Vorrat reicht bzw. bis aufWiderruf bei allen teilnehmenden Hyundai-
Partnern, inkl. Hersteller- und Händlerbeteiligung. Stromverbrauch: 16,8 kWh / 100 km, Elektrische Reichweite nach WLTP: bis zu 481 km (72,6 kWh Batterie). 1 Die Hyundai 5 Jahres-
Neuwagengarantie ohne Kilometerbegrenzung gilt nur für jene Hyundai Fahrzeuge, welche als Neufahrzeug ursprünglich von einem autorisierten Hyundai-Vertragshändler mit Sitz im
Europäischen Wirtschaftsraum (EWR) oder der Schweiz an Endkunden verkauft wurden. Details zu den Garantiebedingungen und dem Garantieumfang sowie den Ausnahmen und Ein-
schränkungen davon finden Sie im Garantie- und Serviceheft bzw. Garantieheft und der gesonderten Garantie-Urkunde des Fahrzeuges. 2 Die Garantie gilt nur für die Hochvolt-Batterie
für die Dauer von 8 Jahren ab Garantiebeginndatum oder bis zu 160.000 km (IONIQ 5) Laufleistung, je nachdem was früher eintritt. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Sind auch Sie
schneller als die anderen.
Genau so wie der IONIQ 5.

Power your world.

Was sind 5 Minuten? Ein schneller Energieboost.
Ein paar Gedanken der Vorfreude auf den Lauf.
Für den Hyundai IONIQ 5 sind 5 Minuten 100 Kilometer.
Dank ultraschneller Ladetechnologie.

Hyundai IONIQ 5 schon ab € 39.990,–*.
Gleich informieren und testen: hyundai.at/IONIQ5

Hyundai ist stolzer Partner
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