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30 JAHRE GRAZ MARATHON - ein RUCKBLICK

schéne Zitate zu den Laufern und

dial. Jeder Teilnehmer erhielt eine

Als die (Grazer) Welt laufen lernte

30 Jahre Graz-Mara-
thon. Aus einem Lauf
flir ein paar Hundert
Narrische Ist ein in-
ternationales Event
geworden, das Ge-
schichte und lustige
wie beriihrende Ge-

schichten schreibt.
Von Didl Hubmann

s war eine andere Welt, klar,
E eswar1993. Kein Smartpho-

ne, kein Internet, selbst
Apples iPod war noch Jahre ent-
fernt. Irgendwie musste man sich
die Zeit noch anders vertreiben.
Laufen war eine Option. Aber Lau-
fer waren Exoten, Narrische ir-
gendwie, die man eher belachelte,
als bewunderte.

Einige Trendsetter holten trotz-
dem tief Luft, liefen voraus, wie die
Weizer Ponigl-Road Runners um
Gerhard Néhrer, Herbert Paierl
Sepp Resnik und Co., die schon
den Marathon in New York erobert
hatten. ,Ich war ein Wurm im Big
Apple”, hieB der programmati-
sche Titel, der eine, sagen wir, Be-
wegung ausléste.

Es waren Zufalle, Anekdoten,
die die Laufbegeisterten auf den
‘Weg zum Grazer-Marathon brach-
ten. Inder Sportredaktion der Klei-
nen Zeitung war es Gerald Potot-
schnig, heute steirischer Rad-
sportprasident und Leiter des
Sportstattenmanagements, aber
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Ulrike Puchner (AUT)
Terefe Mekonnen (ETH)

damals Sportredakteur und mit
Pepi List und Heinz Bauer Master-
mind des Radsportkriteriums. Bei
unserem  damaligen, strengen
Chef Harald Schaupp hatte er
noch einen Wunsch frei, weil er
seinen ersten Marathon Oberlebt
hatte. Es ging damals noch ein
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Ulrike Puchner (AUT)
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biss| martialischer zu, in unserer
Redaktion.

Dass Schaupp den einen
Wunsch auch noch zulieB, war
eine rare Raritat, und ,Pot”, wie er
genannt wurde, entschied sich
den Wunsch fOr eine Beteiligung
der Kleinen Zeitung am Marathon
einzusetzen. Was damals freilich
keiner so richtig verstand und
nicht minder sonderbar war
+Schaupp hat mich angeschaut,
als ob ich verriickt geworden ware
und gesagt, ich solle mich um mei-
nerichtige Arbeit kimmern,” lacht
Pototschnig heute.  Aber wir wa-
ren dabei.”

Die Kleine Zeitung fungierte
beim Debdt 1993 als eine Art Mit-

Organisator, heute wirde man Me-
dienpartner sagen. Es arbeitete
eine frohliche, freilich entschlosse-
ne, Organisationstruppe um Hu-
bert K&nig an der Umsetzung, ge-
startet wurde auf der Passamts-
wiese, das Ziel befand sich unmit-
telbar vor dem Rathaus. ,Man lief
bis zum Billa-Eck und bog dann
links, im rechten Winkel, zum Ziel
ab. So sah man bis 30 Meter vor
dem Zielstrich nicht, wer da ums
Eck kam und ob der Sieger schon
einbog®, erinnert sich Pototschnig
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Elisabeth Rust (AUT)
Badine I Miloudi (MAR)

heute. Anfangs, in den ersten Jah-
ren, sei man halt immer wieder ein
bissl dem Chaos nachgelaufen,
schmunzelt er.

eine Wenigkeit titelte als
Jung-Sportredakieur eu-
phorisch Wrstelstand,

Endstation Sehnsucht®, schrieb
Gber 720 ziemlich hungrig ausse-
hende Laufer, die an den Start ge-
gangen waren, und kam auf 480,
die es bis ins Ziel schafften. Ein
paar altere Damen schenkten mir

GRAZ MARATHON - 30 Jahre:

die Begrindung zu meinem Titel
(,Na, de ham aber nicht mehr viele
Kilos zum Herumschleppen™), und
ich durfte Gber den besten Steirer
(Manfred Gigl auf Platz zwei),
2000 verschlungene Bananen,
1000 Liter Tee und Reininghaus
light (ja, Bierl) sowie 44 Rot-

1999

Dagmar Rabensteiner (AUT) 2:41:48
Hali Adilo (ETH) 125

Kreuz-Einsatze und 35000 Zu-
schauer berichten; und Laufer, die
sich am Wiarstelstand am Haupt-
platz ihre Kalorien zurlcker-
oberten.

as enorme Potenzial der
D Veranstaltung war mit

dem ersten Lauf offen-
sichtlich und es war der Start-
schuss zu einer Liaison zwischen
der Stadt Graz und ihren Lauferin-
nen und Laufern sowie Marathon-
Begeisterten aus aller Welt, die in
30 Jahren immer enger wurde und
untrennbar mit der Kleinen Zei-
tung verpunden ist. Ab1995 waren
List, Pototschnig, Erich Hollerer
die organisatorischen Tempoma-
cher.

Der Start erfolgte jahrelang
beim Schloss Eggenberg und dort
fuhrte die Strecke in zwei Runden
durch die Stadt und bis nach Pun-
tigam und retour, um auf die Mara-
thondistanz zu kommen. Knapp
nach der Jahrtausendwende holte
der damalige Kleine Zeitung-Mar-
ketingchef Herbert Beiglbock den
Marathon ins Haus der Kleinen.

Der Rest ist Geschichte.

2003, als Graz Kulturhauptstadt
war, lief die Veranstaltung unter
dem Titel Kulturmarathon, und
heute wirden wir sagen: multime-

CD-Rom. For die Jongeren unter

uns: Ein Speichermedium in der

Form einer CD (Compact Disc,

eine kleine, silberfarbene Schei-

be), auf der zum Beispiel ein

Imagefilm Gber Graz abgespei-

chert war. Und idber einen Link, ja,

das Internet war bereits dabei,
konnte man schon die Ergebnisse
abrufen. An der Strecke war der

Bar, Pardon waren Musiker, los, na-

hezu jeden Kilometer spiglte eine

Band, ein Klavierspieler..

l | nd jedes Jahr hatte seine
eigenen Schmankerl, be-
rihrend  bis  aufregend.

Wie jene vom blinden Laufer, der

in Graz einen Weltrekord lief, wie

Pototschnig erzahit. .Aber chne

Dopingtest hatte ein Weltrekord

nicht gegolten. Also haben wir in

einer  Nacht-und-Nebel-Akticn
gerade noch rechtzeitig einen

Arzt aufgestellt, der so einen Do-

pingtest durchfiihren durfte.”

Oder jener Graz-Marathon, bei
dem Alt-Landeshauptmann Her-
mann Schitzenhafer die traurige

Geschichte eines  afrikanischen

'-... :

Darlel.a"ﬁidmon (AUT) 30454
Max Wenisch (ALT) 22002

Laufers erfuhr, dessen arme Fami-
lie durch einen Schicksalsschlagin
Afrika vor dem Nichts stand.
+Schitzenhdfer kaufte dem Laufer
eine Kuh, damit war die Familie in
Afrika abgesichert®, erinnert sich
Pototschnig.

Und seit 2017/2018 verwandelte
der Marathon in ein ,Green Event”
mit Mehrwegbechern und ohne
Plastikflaschen.

Und jetzt bleibt uns nur noch:
Auf die nachsten 30 Jahre!

Statement Steirische Sport-Landesrdtin Juliane Bogner-Strauss

»Auf die Platze, fertig, los: Der Graz Marathon startet in sein 30-Jahr-Jubildum und mit ihm zahlreiche
Laufbegeisterte aus der Steiermark und darUber hinaus.

Wir durfen uns auf Hochstleistungen aller Teilnehmerinnen und Teilnehmern, aber vor allem auch auf
ganz viel Begeisterung fUr den Sport freuen. Von 6. bis 8. Oktober ist die steirische Landeshauptstadt
Zenfrum des Laufsports und tausende Zuschauer sorgen fUr ein einzigartiges, steirisches Marathon-
Feeling. Freuen wir uns gemeinsam mit allen L&uferinnen und Laufern auf diesen sportlichen H6hepunkt
in der Steiermark!"
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Statement Grazer Sport-Stadtrat Kurt Hohensinner

»30 Jahre Graz Marathon sind ein Grund stolz zu sein! Ich hoffe, dass es heuer wieder gelingt, an die
Teilnehmerzahlen der Zeiten vor der Pandemie anzuschlieBen. Wie schon der BusinessLauf eindrucksvoll
zeigte, denke ich, dass die Lauf-Euphorie der Grazerinnen und Grazer weiter anhdlt.

Laufen als Individualsport boomte ja gerade in der Pandemie, daher ist das Potential sehr groB. Michi
Kummerer hat mit seinem Super-Team ein Paket auf die Beine gestellt, das sich sehen Iassen kann. Es
gibt verschiedene Kategorien und Bewerbe, damit fir jeden Lauftyp etwas dabei ist. Vom klassischen
Voll- Gber den Halb- und Viertel-Marathon, gibt es auch einen kurzen Cityrun, Kinder- und Jugendldufe
sowie Nordic Walking.

Was mich besonders freut ist, dass wir heuer erstmals die Mdglichkeit haben den Cityrun am Samstag
als Inklusionslauf zu bewerben und durchzufUhren, weil er ohne gefdhrliche Schienenstrecken
auskommt. Dadurch ist er rollstuhltauglich, ein wichtiger Faktor, denn Inklusion und Teilhabe wird
groBgeschrieben. So gibt es auch heuer wieder eine Kooperation mit der Lebenshilfe Steiermark, um
Menschen mit Behinderung einzubinden. Ob in der Organisation, z.B. als Streckenposten bei den
Labestationen oder eben als Teiinehmer, der Versuch im Vorjahr hat sich wunderbar bewdahrt und war
eine ganz tolle Erfahrung fUr alle Beteiligten.”

Statement HOLDING GRAZ Marketingleiter Richard Peer:

Der Konzern Holding Graz ist bewusst Sponsor beim Graz Marathon. Denn unsere Unterstitzung und
unsere Beziehung zum Sport ist vielfaltig und soll fUr alle Vorteile bringen: Sowohl fur den Spitzensport als
auch den Breitensport mit den besonderen Schwerpunkten fir Jugend und Frauen.

Neben der Gratis-Freifahrt fur alle Laufer:innen auf allen innerst&dtischen Linien zwei Stunden vor und
nach der Veranstaltung sind auch heuer unsere anderen Dienstleistungen vor, wéhrend und nach
dem Event wieder unverzichtbarer Bestandteil dieses GroBereignisses. So werden im Vorfeld bereits
mehr als 600 Verkehrszeichen aufgestellt und die Graz Linien erarbeiteten in den Wochen vor dem
Laufevent ein umfangreiches Konzept fUr einen reibungslosen Ablauf des Schienenersatzverkehrs.

Damit die steirische Landeshauptstadt wdhrend und nach dem Event sauber bleibt, kUmmert sich das
Team des Stadfraums von Sonntag 5 Uhr bis Montag 5 Uhr um die Sauberkeit. Auch w&hrend des
Marathons sind die Mitarbeiteriinnen bereits mit zwei Kehrmaschinen schon auf der Strecke unterwegs.
Und mit der Holding-App ,,Schau auf Graz" kénnen auch die fausenden Besucher wieder einen Beitrag
ZU einem sauberen Event und einer aufgerdumten Stadt leisten.”

Statement Vorstandsmitglied Steiermarkische Sparkasse Oliver Kropfl:

Der Graz Marathon zeichnet sich durch seine einzigartige Atmosphdre und seine beeindruckende
Strecke in der Grazer Innenstadt aus. Das Event zieht begeisterte Lauferiinnen jeden Alters an und
bietet ein unvergessliches Erlebnis fUr die ganze Familie. Mit seiner Kombination aus sportlicher
Herausforderung und SpaB ist der Graz Marathon ein besonderes Laufevent, das Menschen
zusammenbringt und sie dazu motiviert, ihre persénlichen Ziele zu erreichen.

Diese Partnerschaft ist eine Win-Win-Situation. Als Steiermdrkische Sparkasse unterstitzen wir
Menschen nicht nur in ihrer finanziellen Gesundheit, sondern begleiten sie auch bei inren sportlichen
Zielen im Sinne unseres #glaubandich Gedankens.

Der Graz Marathon ist eine der beliebtesten FreizeitakfivitGten in der Steiermark und gerade in
diesen herausfordernden Zeiten ist Bewegung und kdrperliche Fitness von groBer Bedeutung. Als
Partnerin des Graz Marathons unterstUtzen wir dieses motivierende Event schon seit vielen Jahren und
freuen uns, Teil der Laufgemeinschaft zu sein.
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e 30 Jahres Jubildums Shirt und Jubilaums Medaille

Graz Marathon Jubilaumsmedaille: Die Graz Marathon Medaille erscheint fUr
die Jubildumsausgabe in einem spannenden Design. Umgesetzt wird diese
vom Grazer Traditionsunternehmen Schwertner.

Graz Marathon Jubilaums T-Shirt: Dank unseres Ausristungs-
partners Mizuno dUrfen wir zur JubilGumsausgabe wieder ein
besonderes Lauf T-Shirt présentieren. Das stylische T-Shirt kann
im Anmeldeprozess um 20,- € erworben werden, am
Marathonwochenende kostet das Shirt 25,-€

www.grazmarathon.at
e 30 JAHRE 30 PREISE - Jubildumsgewinnspiel

30 Preise im Wert von Gesamt € 10.000, -
GRAZ MARATHON SHOPPING TASCHE

GR A Z 20 - gefiillt mit sportlichen Goodies im Wert von €

JAHRE 100,-; HYUNDAI Probefahrt fiir ein

MARATHCZDQIZ 3__— \ Wochenende im Wftrt von € 300,-; Ballon Fahrt
- mit der STEIERMARKISCHEN SPARKASSE
o im Wert von € 400,-; SPAR
J u b [ |a ums- Einkaufsgutscheine im Wert von € 100,-;
= - PUNTIGAMER BIER Jahresbedarf von 11
g eWI n n s p I el - Kisten im Wert von € 300,-; GARMIN
et LAUFUHR im Wert von 500,-; MIZUNO
Was wére eine Geburts.i:.agsfeier ohne Geschenke? 30-jahrigen Laufschuhe im Wert von 150,-; Graz Marathon
Unter allen Teilnehmer:innen werden nach dem Jubildum MIZUNO OUTFIT im Wert von € 100,-;

Graz Marathon 30 tolle Preise verlost!

HERVIS Gutscheine im Wert von € 100,-;
BAD WALTERSDORF QUELLENHOTEL

Ein kleiner Vorgeschmack: L .
Gutschein fiir 2 Personen mit 2

» Garmin Uhr » Hauser Kaibling - . 1 .
» Mizuno Laufschuhe Tagesskikarten Ubernachtungen mit Frithstiick im Wert von €
2 ’ :\F,‘Ver""isGU\t;Ch:i”e 3 ’ﬁg”;e”k'—éu"t 500,-; Hotelgutschein fiir 4 Ubernachtungen im
2 ellness-Wochenende -Package 2024 . . ..
. IGuelbnhotelbad G irithon Aparthotel Bad Radkersburg im Studio fiir 2
= Waltersdorf VIP-Package 2024 uv.m. Personen powered by KLEINE ZEITUNG im

Wert von € 800,-; Dr BOHM Magnesium Sport
Paket im Wert von € 50,-; GRAZ MARATHON VIP Package 2024 fiir 2 Personen im Wert von € 500,-; KARNTEN
LAUFT Wérthersee Halbmarathon VIP Package 2024 fiir 2 Personen im Wert von € 400,-; KARNTEN LAUFT
MIZUNO Laufshirt Paket im Wert von € 135,-; GROSSGLOCKNER MOUNTAIN RUN VIP Package fiir 2 Personen
im Wert von € 400,-; HAUSER KAIBLING TAGESSCHIKARTEN fiir 2 Personen im Wert von € 130,-;
»SPAREFROH Sparen mit einem Wertguthaben von € 100,-; JBL kabellose Bluetooth Kopthdrer im Wert von € 100,-
; Weinhof JOSEF SCHARL 3er-Weinpaket mit dem Jubildums Graz Marathon Wein im Wert von € 50,-; HOLDING
tim Miet-Auto fiir ein Wochenende: Mit tim mobil ans Ziel! tim ist bereits an 13 Mobilitdtsstandorten in Graz fiir dich
da! Dort kannst du (e-)Carsharing-Autos, Lastenrdder und Mietautos ausborgen oder dein privates e-Auto laden.
KOMPERDELL Nordic Walking Stecken im Wert von € 100,-; KOMPERDELL Schistecken im Wert von € 120,-;
PEEROTON Mineralgetrank-Pulver Paket im Wert von € 150,-; LONG LIFE Mineralwasser Monatsbedarf 10x 1,51
Trays im Wert von € 100,-; 2B GIN Paket im Wert von € 100,-; BUFF Ausriistungspaket im Wert von € 100,-;
VITAMIN WELL Getrénke Paket im Wert von € 100,-; PANACEO SPORT Energy Produkte im Wert von € 100,-;
DIANA mit Menthol, das tut wohl! Paket im Wert von € 100,-
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o JUBILAUMS WEIN vom WEINHOF JOSEF SCHARL

Der GELBE MUSKATELLER vom Weinhof Josef SCHARL ist schon jahrelang der GRAZ
Wein. Auch heuer gibt es eine JubilGums-Edition, die jeder Sieger am
Podium der unterschiedlichen Wertungen als Preis mitbekommt.

Weiters kann eine WEINPAKET mit dem Graz Marathon Wein und weiteren 11 Sorten

MARATHON

zum JubilGumspreis geordert werden.

www.weinhof-scharl.at/shop

) Weinhof Josef Scharl

Direkt
1x Welschriesling Klassik 2022 \;er_s?n%o.st:nf-
. . rel im Weinhof
1x Weissburgunder K_Iasmk 2022 Scharl Shop
1x Chardonnay Klassik 2022 bestellen.
1x Gelber Muskateller Klassik 2022 _
1x Scheurebe Klassik 2022

£ —3;, Das offizielle
> 'Graz Marathon
Klassik-Weinpaket

1x Sauvignon Blanc Klassik 2022

1x Souvignier Gris Klassik 2022 = 3 1 3 3 m——
1x Muscaris Klassik 2022 [ ] _ . _ _ - um<€

1x Cabernet Blanc Klassik 2022 statt €148,
1x Sauvignon Blanc St. Anna am Aigen Ortswein 2021 WL

1x Weissburgunder St. Anna am Aigen Ortswein 2022

1x Chardonnay St. Anna am Aigen Ortswein 2022 CHARAKTERWEINE weinhof-scharl.at/shop
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e GRAZ MARATHON - Die SONNTAGS BEWERBE .. Location GRAZER OPER

KLEINE ZEITUNG GRAZ MARATHON

Zum 30ten Mal findet die gréBte Laufveranstaltung im SUden von Osterreich statt - der
Herbstklassiker in der dsterreichischen Laufszene wieder mit Start und Ziel vor dem
wunderschdnen Ambiente der Oper Graz. Die Strecke fUhrt durch die Altstadt von
Graz - zwei Halbmarathon-schleifen fUhren bei den Grazer SehenswUrdigkeiten
vorbei.

2022 wurde die Marathon-Schalmauer von 2:10 erstmals geknackt. 2:09.24 lautet die
aktuelle Graz Marathon-Bestzeit. George ONYANCHA (Ken) vom Run2gether Team
lief ein sensationelles Rennen. Zum Jubildum geht die Rekordjagd weiterl!

Die FAVORITEN 2023

MARATHON

1  Ezekiel Kiprop KOECH KRAUS 02:09.43

2  Peter Wahome MURITHI Run2gether 02:12.43
Run2gethter

3 Philemon MARITIM ZIELZEIT 02.09:24 60.29 HM

4 Dickson KIPTOO Volare 02:12.35

5 Bernard Katui MUIA ISS 02.12:3

7 Cornelius KIPCHUMBA ISS 02:09.55

8 Castor MOGENI Run2gether Pace

10 Andreas BAUERNFEIND X3 Team Austria

11 Stefan SCHRIEBL LTV Voitsberg 2.28.00

12 Georg SCHRANK KRAUS 2.24:50

13 Michael KUGERL RunninGraz

14 Mario JANACH LC VILLACH

15 Christian ROBIN LC VILLACH

Georg Schrank

Geboren: 19.07.1991 - Graz

Angestellter bei AVL - Business Development

Laufsport seit 2019

Fokus: Langdistanz — Halbmarathon, Marathon

Bestzeiten: Marathon: 2:24:50 (Graz 2021), Halbmarathon: 1:08:04 (Wien 2022)
Manager: Michael Kraus

Ziele 2024: Marathon unter 2:20, langfristig unter 2:15
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Zum 30. Mal fahrt
der Graz-Marathon

Sonntag, B. Oktober, Start 10 Unhr

Dr Grqz—Marathon 2023

-l £ .8
CENL heute die Laufer
ooy durch die Landes-
hauptstadt. Der
Startschuss fallt
um 10 Uhr vor der

Grazer Oper.

XII. Andritz

Sle kimnen den Marathon
awch mit einem ger sechs
Facemaker von SPORTakctiv
bestraiten.

Die Lauter sind mit elnem
.beach tag” gekennzekchnet.
den sie am ADCken tragen.
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-4
%ﬂ_ © starrenbergaben
%

Hanenprafll Marathon

Ferd| Flott.
Maskottchen
des Graz

Marathon

HERVIS HALBMARATHON

Die immer beliebter werdende Halbmarathon Distanz (wieder mit HERVIS als
Namenssponsor) steht fUr viele L&aufer im Mittelpunki.

Diese Kooperation mit HERVIS fuhrt auch wieder zur Graz Marathon Laufmesse im
MURPARK Graz.
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HYUNDAI STAFFELMARATHON

Gemeinsam als 4-er Team wird das Marathon Feeling gelebt und gelaufen. Mit
Hyundai haben wir im Sinne der Nachhaltigkeit auch einen MobilitGtspartner, welcher

den Trend der E-Mobilitat lebt und als Pionier im Bereich der Wasserstoff-Fahrzeuge
wirkt.

GARMIN VIERTELMARATHON

Die Einstiegsvariante im Hinblick auf I&ngere Lauf Distanzen. Mit GARMIN haben wir
den MarktfUhrer im Bereich Sportuhren als treuen Partner.

GRAZ MARATHON - Die SAMSTAGS BEWERBE .. Location BURGWIESE

Aufgrund der Baumassnahmen in der Grazer Innenstadt kommt es am Samstag zur
Verlegung des Eventgeldndes und der Laufstrecken Richtung BURGRING, BURGWIESE
und STADTPARK. Start/Ziel jeweils vor dem Cafe Promenade/Erzherzog-Johann-Allee.

City Run, Nordic Walk und Kids Run 2023

Auch heuer wird es beim
Graz-Marathon am Samstag
neben den Nachwuchslaufen
(gelb) auch einen City Run und
einen Nordic Walk geben.

Starts: 7. Oktober, ab 14 Uhr,
Erzherzog-Johann-Allee

Runden: 2
Distanz pro Runde: 2,5 km

o Kilometer City Run

Start/Ziel fir alle
Laufe am Samstag

-
o

A\ Stadt
" park

Z
4

i

KLEINE [5¢ 2
ZEITUNG 2\ AR

I Quelle: City Run
en
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WIENER STADTISCHE CITYRUN 5.0

Gerade die kurzen Distanzen liegen uns gemeinsam mit der Wiener Stadtischen am
Herzen, um Laufeinsteiger abzuholen und zu Bewegung zu motivieren. Der 5 Kilometer
Cityrun als perfekte Einstiegsmdglichkeit. Kombi-Wertung mit dem BUSINESSLAUF Graz.

KOMPERDELL NORDIC WALK

Nordic Walking bewegt immer mehr Bewegungshungrige, denen das Laufen aus
verschiedenen Grinden nicht méglich ist. Die 5 Kilometer Distanz am Samstag im
Rahmen des Wiener Stadtischen Cityrun 5.0

SPAREFROH BAMBINI SPRINT - 4 bis 6 Jahre

SPAREFROH JUNIOR MARATHON -7 bis 16 Jahre

Gemeinsam mit der Steiermdarkischen Sparkasse und dem SPAREFROH CLUB wollen wir
Kinder und Jugendliche zu Bewegung und Sport Uber das ganze Jahr motivieren.

SCHULWERTUNG -7 bis 16 Jahre. Die drei aktivsten Schulen mit den meisten
Teilnehmern bekommen von der Steiermarkischen Sparkasse einen Scheck von €
300,- bzw. € 200,- bzw. € 100,-

MASKOTTCHEN MALWETTBEWERB und MASKOTTCHENSPRINT prasentiert vom MURPARK

»Ferdy Flott", das Graz Marathon Maskottchen,
welches im Rahmen eines Schulmalwettbewerbs
gezeichnet und zum Leben erweckt wurde, begleitet
durch das ganze Jahr. Heuer wurde in den Schulen
ein neues TShirt fUr Ferdy Flott gesucht — anbei die
Siegerzeichnung!

Am Samstag, den 7. Okt. findet zum Auftakt der Graz
Marathon Laufbewerbe der MASKOTTCHEN-LAUF statt
—zugunsten der Charity-Aktion STEIRER HELFEN STEIRER.
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Auch hier haben wir einen Teilnehmer Rekord:

21 Maskottchen haben sich angemeldet
PUCKY/Graz 9%er

LARA&LUIS/Special Olympics
HAPPY/Murpark
SPAREFROH/Steiermdrkische Sparkasse
OBI Piber(OBI

HANSI/Holding Graz
UGOTCHI/Sportunion

HOPSI HOPPER/Ask& Steiermark
RONALD McDONALDs/McDonalds
ANTENNE STERN/Antenne Steiermark
HYUNDAI BAR/Hyundai Osterreich

APFEL MASKOTTCHEN/“APFEL ESSEN NICHT
VERGESSEN*

FILU/ASVO Steiermark

HERBART/Styrian Bears

OBERGRAZER SPURNASEN 5 Maskottchen/Tourismusverband Region Graz:
KATER KASIMIR; FANNY; FLEDERNMAUS EMIL und LUNA; HUND JOJO

FRIZI DER HECHT/Karnten Lauft

FERDI FLOTT/Graz Marathon

FAMILIENLAUF

Der gesundheitliche aber auch der touristische Gedanke stehen hinter dem Event-
Wochenende. Mit der gesamten Familie ein verldngertes Lauf-Wochenende in Graz
zu verbringen, soll die WIRTSCHAFTLICHE WERTSCHOPFUNG entsprechend steigern —
ganz im Sinne unseres Mottos ,,PACK DIE LAUFSCHUHE UND DIE SHOPPINGTASCHE EIN*
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INKLUSION st uns wichtig — Kooperation MOI (Move on to Inclusion) und SPECIAL

OLYMPICS

Zum 30-jahrigen Jubildum vom Graz Marathon wird gemeinsam mit dem Grazer
Stadtrat Kurt HOHENSINNER, der HOLDING GRAZ und dem MOI und SPECIAL OLYMPICS
der inklusiven Gedanken in den Vordergrund gestellt. Gemeinsame sportliche Be-
tatigung Uber Altersgrenzen und gesellschaftliche Barrieren hinweg und die Freude an
der Bewegung stehen dabei im Vordergrund. Der Wiener Stadtische City Run 5.0 und
der Familienlauf am Samstag, den 7. Oktober sind die Laufbewerbe, die besonders
geeignet sind, um gemeinsam zu laufen.

Mit

N Wiener Stadtische :grrzﬁ:e{#ﬂl:
n u s Io n City Run 5.0 i Wabiing Stocks
Im Fokus S -

b Distanz: 5 Kilometer —dis 2,5 Kilometer
lange Strecke wird zwei Mal gelaufen.

Egal ob im Team oder Einzeln, der Spal® ¥ Einzelstart oder 3er-Team
an der Bewegung steht beim Kleine » Teamwertung: Fir die Teamwertung werden alle
Zeitung Graz Marathon im Vordergrund. Binzelzeiten zusammengezahit.

» Altersklassen: mannlich/weiblich, 2013 und lter
Zum 30-jahrigen Jubilaum vom Graz Marathon } Benefits & Goodies: Startsackerl mit Goodies,
méchten wir gemeinsam mit dem Grazer Stadtrat inklusive Gutscheinheft und Finisher Medaille.
Kurt Hohensinner den inklusiven Gedanken in den
Vordergrund ricken. Familienlauf

Die beiden Laufbewerbe Wiener Stadtische City Run 5.0
und der Familienlauf am Samstag, 7. Oktober eignen sich Samstag, 7. Oktober 2023,

ideal um gemeinsam zu laufen. Start 16.30 Uhr

Also worauf noch warten? Auf verschiedenen » Distanz: circa 600 Meter

Streckenlangen kénnt ihr im Freundeskreis, mit » Familie bzw. Gruppen: 2 bis maximal 6 Personen
der Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen } Benefits & Goodies: Erinnerungsmedaillen,
gemeinsam die Laufschuhe schniren. Verlosung von Preisen

KOOPERATION mit SPECIAL OLYMPICS

Gemeinsam grenzenlos lautet das Motto der 7. Nationalen Special Olympics
Winterspiele 2024, die im kommenden Jahr von 14. bis 19. Marz hier in Graz,
Seiersberg-Pirka, Schladming und Ramsau am Dachstein in Szene gehen werden.
Grenzenlos motiviert sind auch die laufenden Vertreter von Special Olympics, die sich
die Jubildumsausgabe des Graz Marathons naturlich nicht entgehen lassen.

Neben den Special Olympics-Maskottchen Lara und Luis, die beim Maskottchenlauf
teiinehmen, werden auch zwei Unified-Teams von Special Olympics Osterreich, beim
ersten inklusiven City Run 5.0 am Samstagabend starten.

Die Special Olympics-Sportler Walter Reisinger, Anja Locker und Elias Pendl werden
hierbei von Betreuer Heribert Zirngast, Bundeslandkoordinator-Stv. Reinhard Lux-Skalka
und dem steirischen Special Olympics Botschafter sowie Showboard-Vizeweltmeister
Arvid Auner begleitet.
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BESTE VERPFLEGUNG FUR DEN LAUF - gemeinsam mit SPAR, FRUTURA,
PEEROTON, LONGLIFE und DR BOHM Magnesium

70.000 Papierbecher fur Getrdnke an der Strecke und im Ziel,
30.000 Liter Wasser,

15.000 Bananen,

4000 Apfel,

10 Labestationen

Christoph Holzer (GeschdftsfUhrer SPAR Steiermark & SUdburgenland)
Warum ist SPAR Partner des Graz-Marathons2
SPAR ist in der Steiermark tief verwurzelt und alleine in Graz haben wir mehr als 50

Standorte. Viele Grazerinnen und Grazer haben ,,ihnren” SPAR ums Eck. Wir freuen uns

daher sehr, auch heuer wieder Partner des Graz Marathons sein zu dUrfen und es wer-
den auch wieder einige begeisterte SPAR-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter beim Graz

Marathon mitlaufen.

Wie unterstUtzt SPAR den Graz-Marathon@

Wir starken die Crew aber in erster Linie natUrlich die Lauferinnen und Laufer an den
Labestationen mit Verpflegung.

WEITERE ZAHLEN

€ 6.000.000,- Wertschépfung

10.000 Teilnehmer,

davon 1200 Kinder,

45 Nationen,

25 Stationen im Rahmen der Promotion Tour Uber das gesamte Jahr

GEMEINDE FIT WERTUNG 2023 - die AKTIVSTE GEMEINDE DER STEIERMARK:

Gemeinde FIT Wertung gemeinsam mit dem Bewegungsland Steiermark und
Sportlandesrdtin Juliane

Im Rahmen des Graz Marathons Wochenendes wird heuer wieder die bewegteste
und aktivste Gemeinde der Steiermark gesucht. Die Gemeinde mit den meisten
aktiven Lauf-Teilnehmern in Relation zur Einwohnerzahl gewinnt und wird
entsprechend pramiert.
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KOMBIWERTUNG GRAZ MARATHON mit KARNTEN LAUFT/WORTHERSEE
HALBMARATHON

Der Worthersee Halbmarathon, eine Partner Veranstaltung des GRAZ MARATHON,
wurde heuer zu einem der 25 beliebtesten Halbomarathons weltweit pr&miert.

Das Veranstaltungswochenende 25-27 August 2023 eignet sich zur perfekten
Marathon Vorbereitung fur die Graz Marathon Bewerbe. Deshalb wird auch eine
Kombiwertung angeboten, um den Austausch der zwei Bundeslander zu férdern.
Der Worthersee Halbmarathon als ideale Vorbereitung fUr den Graz Marathon!
Alle Infos unter www .kaerntenlaeuft.at

ANMELDUNG zu den GRAZ MARATHON BEWERBEN:

www.grazmarathon.at

INFORMATIONEN und VERANSTALTER:

Veranstalter

MMag. Michael Kummerer
MJK Sportmarketing GmbH
+43 664 4039025

office@mijk-sportmarketing.at b
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